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Thoi tiét - khi hdu va siic khoé ciia con ngudi ¢6 sut lién quan chdt ché voi
nhau. Nghién citu, ddnh gid mitc d¢ dnh hudng cia khi hdu 16i cde dich bénh néi
chung hay bénh sot xudt huyét néi riéng la mor viéc lam cdn thiét nhdm dong gép
cho viéc phong chong chit dong dich bénh trong cong déng.

U Viét Nam, bénh sot xudt huyét la do vi-rit Dengue, vi vdy goi la Dengue
- xudt huyét (DXH). Bénh DXH la logi bénh truyén nhiém cdp tinh thiong dige lan
truyén boi mudi Aedes aegypti (con goi la mudi vin). Bénh DXH rdt nguy hiém, dé
dén t6i 1t vong réu khéng duge phdr hién va chita tri kip thoi [4].

1. Khai quat vé dich bénh sot xusit huyét do vi-riit Dengue ¢ Déong Nam A va
Viét Nam

Tai khu vuc Doéng Nam A, tir nam 1954 dich bénh s6t xust huyét do vi-riit
Dengue dau tién dugc phat hién & Philippin, sau dé lan khap khu vue Pong Nam A.
Theo théng ké ctia T4 chiic Y t& thé gidi (WHO) [2], tit nam 1960 dén nam 1988 tai
8 nudc & khu vyc Pong Nam A da ¢6 2.112.840 ngudi méc bénh DX va 33.421
ngudi dd chét do can bénh nay.

G Viét Nam, hon ba chuc nam qua dich DXH d& gay tac hai 16n t6i sitc khoé
cong dong va 1a mot trong mudi nguyén nhan nhap vién va tir vong hang ddu & nudc
ta. Nam 1958 dich bénh DXH ddu tién phét hién & mién Bic, sau d6 ndm 1960 phdt
hién & mién Nam. Tir d6 dén nay dich bénh DXH lién tuc phat trién va lan rong trong

- canuée [1, 2] ' '

Tai 19 tinh, thanh phé & khu vyc Nam B0, tir nam 1963 dén nam 2000 di ¢6
937.990 ngudi médc bénh DXH va 10.220 ngudi chét vi can bénh nay. S6 luong bénh
nhan méc DXH tai céc tinh phia Nam ¢6 xu thé ting dan, nhat 1a vio nhiing nam tir
1983 dén 1998 hau nhu nam nao ciing ¢é dich bénh DXIH xay ra, nim 1998 1a nam
¢6 dich DXH x4y ra manh nhat véi s6 ngudi méc bénh 1a 123.977 ngudi.

Déng bang song Clu Long (DBSCL) Ia mot trong nhiing khu vuc ¢6 dich
bénh DXH phat trién manh & nudc ta. Trong nhilng nam 1960, 1970 dich bénh DXH
chii y&u tap trung & cdc khu vyc dong dan cu, cic thanh phd 16n nhw 13 Tp. H6 Chi
Minh. T nam 1982 dén nay, ving ¢6 s& bénh nhan mic DXH 16n thudng phan bé &
céc tinh ctia khu vue Dong Nam Bo va viing DBSCL.

2. Mot s6 nét vé dac diém tw nhién va khi hau & ving PBSCL

Viung DBSCL bao gom cédc tinh tir Long An t6i Ca Mau, dién tich Ia
39898km’ hoan toan ndm trong khu vuc ndi chi tuyén. Gidi han phia bac Ia 11°N va
‘phia nam la 8"30°N, gi6i han phia tay 1a 104°20’E va phia déng 1 106"45°E. DBSCL
Ja ving déng bing rong 16n nam & phén tan cing phia nam dat nuéc, trdi qua mot
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. thoi gian dai véi nhiéu bién dong, viing dat ndy da dugc phit sa clia con song 1én nhat
Dong Nam A 12 song MéKong béi dap thanh. Vi vay, ving DBSCL c6 dia hinh bing
phing va thap tuong du’cmg muc nude bién, mang Iudi song rach chiing chit, dat dai
phi nhiéu, doi chd la vung dat triing thu(mg bi ngép nudc vao mia mua, phla khu vuc
An Giang - Kién Giang ¢6 vai ngon nii thdp.

Mot s6 dac trung khi hau chinh & viing DBSCL duoc thé hlen nhu sau:

- Nhiét d¢ trung binh ndm ndm trong khoang 26'C = 27°C. Nhiing thing nong
nhat 1a thang 11, IV va V, trong d6 thdng IV 1 thdng c6 nhiét d6 cao nhét trong nam
(nhiét d¢ trung binh thédng IV vao khodng 28°C + 29°C, nhiét d6 t6i cao trung binh
thang IV khoang 33°C + 34°C). Théng cé nhi¢t d¢ thdp nhét trong nam 14 thing I,
nhiét do trung binh cla thang I vao khoang 25°C + 26°C, nhiét d6 t6i thap trung binh
thang [ khoang 22°C + 23°C.

- Tai céc tinh & DBSCL téng lugng mua nam cling ¢ thay doi déng ké'_ giita
céc khu vuc. Khu vuc trung tam (Long An, Tién Giang, Dong Thdp, An Giang, Vinh
Long, Cin Tho, Bén Tre, Tra Vinh) it mua hon, lugng mua nam trung binh khoang tlr
1400mm dén 1600mm, s6 ngay mua trong nim trung binh tir 130 dén 160 ngay. Cic
tinh & khu vyc cyc tay ( Kién Giang, Ci Mau) khé nhiéu mua, lugng mua trung binh -
nam khoang 2200mm + 2500mm, s& ngdy mua trong nim trung binh tir 150 dén 170
ngay. Mia mua & DBSCL kéo dai 7 thdng, thudng bit ddu tir thing V (cé thé sém
hon) kéo dai dén thang XI. Lugng mua va s6 ngay mua thdng cao nhdt thudng tap
trung vao thdng IX hoic X. Mita kho kéo dai 3 thing (thudng bat ddu tlr thdng XII
kéo dai dén thdng IV), thdng kho nhét 14 thang Il chi ¢6 1 dén 2 ngay mua véi lugng
mua rit nho.

- D¢ am trung binh nam tai cc tinh & PBSCL khoang 82% + 85%. ‘Thai ky
4m trliing v6i mila mua (1l thdng V dén thang XI), trong céc thang nay do 4m ting va
dat cyc dai vao thang [X + X (88% + 89%). Thoi k¥ kho triing véi cdc thdng it mua,
thang ¢6 do 4m thip nhat trong nam la thang I (thudng <80%).

3. Xéc dinh mai lién hé giita mot s6 yéu t6 khi tuong véi bénh sot xudt huyét do
vi-riit Dengue

Dich bénh DXH pht trién phu thudc vao rdt nhiéu diéu kién. P& nghién ctu
dich bénh DXH & méi dia phuong doi héi phaz nghién citu nhiéu van dé nhu: mat do
mudi truyén bénh DXH, diéu kién séng va théi quen sinh hoat clia ngudi dan & dia
phuong, moi trudng vé sinh, khi hau, mat do dan s6, kha nang hiu biét vé cdch
ph(‘mg bénh cla cong ddng . Trong pham vi ctia dé tai, bude ddu chung 01 nghién
cliu riéng anh hudng clia mot t8 y&u t& khi tugng t6i su phat tr1en clia bénh DXH tai
khu vuc DBSCL.

Tai khu vyc phia Nam ndéi chung va khu vyc DBSCL néi riéng nhin chung
bién trinh ndm cla $&¢ ngudi mac DXH ¢6 dang tuong tu nhu bién trinh nam cua
luong mua, s ngdy mua (hinh 1,2). Biéu dé phan tdn clia s& bénh nhan mic DXH
vai lugng mua, s6 ngay mua tai mot s6 dia phuo’ng (hmh 3,4) Cung cho ching ta thay
rang, v&i nhitng $& liéu cha nam 2000, tai mot s6 tinh 0 DBSCL ¢é méi lién he tuyen
tinh giita lugng mua, s ngdy mua véi s@ bénh nhan mac DXH. Pé tim hiéu méi lién
hé nay, buée dau chiing toi thu thap nhilng s6 liéu sau: * S6 bénh nhin mic DXH
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cua ting théng (SBN) - dac trung cho sy phdt trién clia dich bénh DXH & cdce tinh cla
DBSCL. * Cac yeu t8 khi tugng: nhiét do trung binh thang (Ttb), tdng iu'(fng mura
thang (R), s6 ngay mua thang {(SNM) va do &m trung binh thing (Utb) tai cdc tinh ¢
DBSCL.

S& liéu bénh nhan méac DXH nam 2000 tai cdc tinh & DBSCL d_o Vién Pasteur
Tp. H6 Chi Minh théng ké. Véi chudi s ligu chi ¢6 trong thoi gian mot nam nén con
nhiéu han ché trong viéc ddnh gid méi lién hé gilta cdc yéu 16 khi tuong véi dich
bénh DXH & dia phuong nghién ctiu.

Bang 1. Hé s6 tuong quan gifta 6 bénh nhan DXH va mot s6 y&u t6 khi tugng

TINH HSTQ HSTQ HSTQ HSTQ
. (R - SBN) (SNM - SBN) {Ttb - SBN) (Utb - SBN)

Long An 0,37 0,51 0,47 0,65
Tién Giang 0,77 0,72 -0,04 0,48
Dong Thap 0,86 0,70 0,17 0,38
An Giang 0,60 0,64 0,47 0,39
Kién Giang 0,67 0,50 0,25 0,22
Ca Mau 0,66 0,73 0,22 0,78
Bén Tre 0,35 0,32 0,47 0,04
Tra Vinh 0,38 0,60 0,11 0,43
Can Tho 0,08 0,18 -0,63 0,26
Séc Trang 0,36 0,48 - 0,41 0,47
Bac Liéu -0,06 -0,06 -0,08 -0,09
Vinh Long 0,33 0,34 0,43 0,07

Bang 1 cho thdy rang, hé s& twong quan gilta nhiét do (Ttb), do 4m (Utb) véi
s6 bénh nhan DXH (SBN) da s& déu rdt nho, chi ¢6 luong mua (R) va s6 ngly mua
(SNM) la c6 tuong quan véi s& bénh nhan méc DXH tai mét s6 tinh & DBSCL. ‘

. Nhiing tinh ¢6 moi lién hé khé chat ché giita lugng mua, s6 ngay mua vdi s6
" bénh nhan mic DXH da s6 nidm doc theo bién giéi Viét Nam - Campuchia va thudng
¢6 s6 lugng bénh nhan miac DXH nhiéu & ving DBSCL.

_ Tuy nhién, nhitng nhan xét trén day khong phai hoan toan ding véi moi
truong hop. C6 thé do tdc dong clia cdc diéu kién khdc nén bénh DXH tai m6t s6 tinh
khong phdt trién manh vio nhiing thdng miia mua - 13 nhitng thang &t pht hop cho
loai mubi truyén bénh DXH (Aedes aegypri) phét trién thuan loi. Néu ¢ diéu kién
nghién citu k¥ hon vé céc,mzfzt nhu : moi trudng song, nép sinh hoat, khé nang ty
phong bénh, ... clia nguo’i dan & mbi dia phuong thi ching ta s& cé duge nhiing 1y
giai thoa dang hcm v& mdi quan hé gifta khi hau ciing nhu cdc diéu kién khéc véi sy
phat trién clia bénh DXH tai khu vuc nghién citu.

Qua ban d6 khu vuc tuong quan gilta lugng mua, s6 ngdy mua véi sO bénh
nhan mic DXH tai ving DPBSCL (hinh 5), chiing ta thay ¢6 2 khu vyc:

- - Khu vyc mot bao gém céc tinh ndm & phia Tay DBSCL (Ca Mau, Kién
Giang, An Giang, Déng Thdp) va tinh Tién Giang. Pay 1a khu vyc ma hé s6 tuong
quan giffa lugng mua, s6 ngdy mua véi s& bénh nhan mic DXH 16n hon 0,5.
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- Khu vuc hai bao gom céc tinh & phia Pong va gitta DBSCL (Séc Trang, Bac
Liéu, Bén Tre, Tra Vinh, Vinh Long, Cin Tho) cong véi tinh Long An. Pay la khu
vuc ¢6 hé s6 twong quan gitta lugng mua, s6 ngdy mua véi s6 bénh nhan mac DXH
ntho hon hodc bing 0,5.

So sdnh hai khu vyc néi trén nhan thay ring, khu vyc mot phan 16n 12 nhiing
tinh & viing thuong ngudn song Citu Long, noi day cé hé théng kénh rach ching chit.
Nhiét d6 trung binh ca da s6 cdc théng trong nim 2000 déu Ién hon so véi khu vue
hai. B¢ 4m trung binh thing cla nam 2000 & khu vic mot da s6 déu c6 gid trj nhd
hon so véi khu vue hai, sy chénh léch ndy cing 16n vao nhiing thing mila mua.
Lugng mua va s6 ngay mua trong cdc thdng mua kho vi ddu mia mua trong ndm
2000 ctia khu vize mot da s6 déu 6 gid tri 16n hon so v6i khu vuc hai.

Ching ta biét rang, cdc h¢ tuong quan tinh duge & bang | chi 12 nhiing s6 do
m&i quan h¢ giffa mot s& dac trung khi tugng v6i s6 bénh nhan méc DXH tai méi dia
phuong, n6 khong biéu thi méi quan hé nhan qua nao. 8] day ching ta khéng thé néi
khi luong mua, s6 ngay mua tang hay gidm thi s& tang hay giam s6 ngudi méc bénh
DXH va nguoc lai. D gidi thich cho sy tang, gidm ciia s6 ngudi méc bénh DXH tai
moi khu vige d€ ¢6 thé dur béo dich bénh ciing nhu dua ra cée bién phdp phong chéng
kip thdi, ching ta cén phai nghién ciu thém nhiing nhan t6 khic, mot trong nhiing -
nhan 16 d6 1a loai mudi truyén bénh DXH - mubi Aedes aegypti.

Qua cdc k€t qua nghién ctu trude day, ching ta bigt ring: mudi Aedes
aegypti 1a loal con tring chinh truyén bénh DXH. Sy sinh san, phat trién clia mudi
Aedes aegypti ¢ lién quan nhi€u t6i moi trudng séng, trong d6 didu kién khi hiu
déng mot vai trdo déng ké. Tai khu vyc PBSCL hay rong hon 14 céc tinh phia Nam
nude ta, v6i nén nhiét d6 cao quanh nam (T'tb khéng c6 thing nio dudi 25°C), do dm
khong thap lam (Utb nam tir 82% dén 85%), thi diéu kién nhiét va 4m luén phil hop
cho mubi truyén bénh DXH luu hanh quanh nim. Vao miia mua, diéu kién sinh séng
clia mudi truyén bénh DXH cang thuan loi hon, mat d6 clha mudi Aedes aegypti s&
tang lén ddng k€ trong mua nay - bdi vi nudc mua & céc vat chda 12 moi trudng thich
hop cho mudi dé triing va bo gay phat trién. Ngoai ra, vi-riit Dengue cling phu thudc
nhiéu vdo di€u kién nhiét d6 ctia méi trudng. Khi mudi hit mdu ngudi méc bénh
DXH, vi-rit Dengue cén c6 mot thoi gian phat trién trong tuyén nudc bot clia mudi -
thoi gian nay dugc goi Ia thoi gian U bénh ngoai lai, théi gian nay phu thudc vio
nhiét do chia moi trudng, véi nhiét do khoang 30°C thi vi-rit s& nhan lén nhanh trong
mudi va 1am cho thoi gian 4 bénh ngoai lai ngan lai, nguoc lai, véi nhiét d6 lanh hon
s€ keo dai thdi gian G bénh ngoai lai & mudi. Qua d6 thay rang, dé nghién ciu moi
lién he gitia khi hau véi dich benh DXH, cén thiét nghién cttu cd m&i lien he gitia cdc
y&u t6 Khi tugng véi su phét trién ctia mubi truyén bénh DXH ciing nhu su phét trién
clia vi-rdt Dengue.

Tur nhimg ket qua nghién citu duge, bude ddu ching ta cé thé ¢é mot s& nhan xét
sau vé moi lién he gilta mot s6 y&u t6 khi twong véi su phét trién ciia bénh DXH &
khu vye DBSCL trong nam 2000 vira qua:

e Bién trinh nam ciia s bénh nhan mac DXH tai khu vie DBSCL ¢6 dang tuong ty
nhu bién trinh nam clia lugng mua va s6 ngdy mua & day - s6 ngudi mic bénh
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tang va dat cuc dai vao cdc thing mila mua, gidm va dat cuc tiéu vao céc théang
mita kho.

Pa s8 céc tinh & khu vuc phia tay ctia PBSCL c6 hé s6 tuong quan gitia lugng
mua, s6 ngdy mua v6i s6 bénh nhan mac DXH 16n hon 0.5.

Tai khu vuc DBSCL diéu kién nhiét do, dé &m tuén dam bao cho sy sinh san
phat trién cla mudi truyén bénh DXH. Vi vay, su thay déi clia nhiét do, do 4m
trong nam khong anh htro*ng nhiéu ldm t6i sy phat smh va phat trién cla loai

mudi nay, do d6 h¢ s6 tuong quan gifia nhié¢t do, do am v6i 6 bénh nhan mic
DXH da s6 déu cd gid tri rdt nho.

Tuy nhién, dé cé dugc nhiing két luan chinh xdc, thuyét phuc hon trong viéc

dénh gid m&i quan hé gitta khi hau véi dich bénh DXH tai méi dia phuong, chiing ta
cén thi€t phai ti€p tuc nghién ciu thém trén co s& chudi s6 liéu dai hon, nhiéu yéu t6
hon va nghién citu m&i quan he gitta khi hau véi sw phat tri€n clia mubi truyén bénh
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- Ving c6 hé s6 tuong quan gifta lugng mua, s6 ngay mua véi s6 bénh
" nhan s6t xuat huyét >0,5.

Viing cé hé s0 tuong quan gitta iuo‘ng mua, s6 ngdy mua véi s6 bénh
nhén s6t xuat huyét <0,5.
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