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NAM NHUAN, BAO NHIEU HAY T .

1. Tai sao ¢6 nam nhuan

Trén trai dat, ai cling c6 thé nhan thay duoc thoi
gian tréi déu dan theo mot nhip diéu ngay nay sang
ngay khac, thang nay sang thang khac, nam nay
sang nam khac ndi nhau khéng nglrng. B&i vay, tir
xa xwa con ngudi-da nhan thdy tm quan trong clia
viéc tao ra thwoc do dé danh dau cac mée thoi gian
trong dong chay khéng bao gi¢r ngirng clia né va thé
l& cac nha khoa hoc thei cd da nghi ra lam lich. D&
1am lich con nguw¢i da dwa vao ba don vi do: ngay,
thang, nam. Khai niém vé ba don vi nay duoc xuét
phat tir hién tweng tw nhién trong v try ma con
ngdb’i cam nhan dwoc: “ngay” 1a khoang thdi gian
anh sang mat tréi quay tré lai, “thang” la khoang thoi
gian tuan trang quay tré lai, va “nam” la khoang thoi
:‘gian cac mia quay tré lai... chinh vi thé ma "lich"
bén lién v&i khoa hoc thién van va khi hau trén trai
dat. -

Vé y nghia khoa hoc, “lich” 1a phwong phap xac
dinh thoi gian @é tinh ra ngay, thang, ndm: mét nam
cd bao nhiéu thang? mét thang cé bao nhiéu
ngay?... sao cho xem lich c6 thé biét hém nay la
ngay nao, thang nao, ndm nao?... déng thei né phai
phén anh dwoc hoat dong khéng ngirng cla thé gii

"'t nhién ma trong d6 bao gbém ca hoat déng xa hoi

con ngwdi. Mudn vay, lich phai dwa vao ba don vi
do thoi gian thién van néu & trén: ngay, thang, nam.
Khac v&i cac don vi do khac (nhu: kilégam, mét...),
ba don vi do nay khéng phai do loai ngui tao ra,
chahg dwgc hinh thanh mét cach tw nhién trong vii
tru, khéng phu thudc vao sw ap dat cda con ngudi:
“ngay" & chu ky tw quay cla Tréai dat, "thang" (am
lich) 1& chu ky Mat trang chay mot vong quanh trai
dat, "nam" la chu ky trai dat chay mot vong quanh
mat troi. Ba chuyén ddng nay la mot bo may chi thoi
gian khach quan trong thé gi¢i tw nhién cla vi tru
quanh ta.

TS. Nguyén Birc Hau
Trung tam Dw bao KTTV Trung wong

Song, khi tién hanh lam lich, cac nha thién van
da gap phai vén dé hét strc kho khan trong cach tinh
toan bo dém thai gian, dé la: s6 thang trong mot
nam, sb ngay trong mot thang, sé ngay trong mot
nam. Thoi y, ho da phat hién ra ring ba don vj thoi
gian thién nhién: "ngay", "thang”, "ndm" khéng théng
wée voi nhau, nghia la khong thé tim ra mot sé nao
chia hét cho ca 3 don vi nay. Néu lay “ngay” lam don
vi, thi "thang Mat trang" (thdi gian Mat trang chay
mot vong quanh Trai dat) co sé ngay khong phai la
mot s6 nguyeﬁ,@a la moét s6 thap phan), n6 dai hon
29 ngay rwdi mot chut. "N&m" (thoi gian Trai dat
chay mét vong quanh Mat trévi) cling thé, no co sb
ngay khong phai Ia con s nguyén, né dai hon 365
ngay mot chat. LAy gan chinh xac thi mot “nam” dai
béng 365,242198...ngay, hay noi cach khac, “ndm”
béng 365 ngay cong thém 5 gir 48 phut 46 giay. Vay
néu theo thang Mét trang, lich gém: thang thiéu co
29 ngay, thang dd cé 30 ngay, thi 12 thang cong lai
khong dd mét nam; ma !éy 13 thang thi lai dai qua.
Day 1a nhwoc diém cda lich theo Mat tring (am lich).
Nhung néu lich theo ngay Mat trov, thi mot "nam" sé
b&ng 365 ngay cong thém mot phan tw ngay (tre la:
365 ngay), thi thang lich phai dai hon 30 ngay, nhuw
thé lai khong thé ding véi cac tudn trang droc, day
la cai kho cla lich theo Mat tri (dwong lich).

Toém lai, ba don vi do théi gian tw nhién nay
khong thé phéi hop véi nhau theo mot cach do nao
duoc, két qua la: lich theo Mét troi thi khong theo
duoc Mat trang; lich theo Mat tréng thi khéng theo
dwgc Mat troi. Khang c6 lich nao theo ding dwoc
ca hai. Song trong hoat déng x& héi clia con ngudi,
bat buéc lich phai dwoc tinh cu thé nam va thang co
bao nhiéu ngay. Nhirng con s thap phan néu trén
déa gay cho viéc tinh lich tr& nén phirc tap. Néu chi
ldy phan nguyén clia ngay thi thang khong theo
duoc tuan tréng, nam khong theo dwoc cac mua.
Nhung lich khong thé Iy ca phan thap phan. That
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vay, trong thirc té ta chi co thé goi tén “ngay” béng
nhirng sb nguyén théi. Tir do, cac nha khoa hoc da
tim cach tinh d& ndm lich d& sai léch so v&i nam
thién van, béng cach khong dat cac thang lich va cac
nam lich c6 do dai bing nhau, chung luén phai dwoc
diéu chinh lai: ¢é thang thiéu (it ngay hon), cé thang
da, co nam thwéng, ¢6 ndm nhuan. Dan dén, lich co
nam nhuan, thang nhuan.

2. Dwong lich va am lich, cach tinh nhuéan

O Viét Nam, do &nh hwéng ciia nén van hoa lau

doi & Trung Quéc, phan I6n cac danh tir va thuat
ng® vé thién van thwéng déu xuat x& tir chir Han.
Chinh vi thé tir lau, nhan dan ta da quen goi loai
lich theo Mat tréi la dwong lich va loai lich theo Mat
tréng la am lich (tlr chr han: Mat tr&i goi la Thai
duwong va Mat trang goi 1a Thai am).

V&i deong lich, nd da phai trai qua nhidu 1an bi
slra dbi, nén da co nhiéu kiéu lich. Muc dich stra ddi
clla cac nha khoa hoc la thay ddi cach dat ngay
nhuén dé sao cho dé dai trung binh clia cac “ndm
lich” gan dung nhéat so voi “ndm Mét troi”. Kidu lich
hién nay ra doi tr théi phuc hwng dwédi thoi Gido
hoang Go-ré-goa, ban hanh nam 1582, nén né con
c6 tén la lich Go-ré-goa. Dwong lich cé dac diém
cén chu y la “thang dwong lich” kﬁ?n phéi la mot
don vi thoi gian va cing khong phai la cac tun
tréng, ma né chi la nhirng boi s cla ngay, tén cac
thang (January, February, March... ) do cac triéu dai
phong kién phuwong Tay dat ra v&i cac Iy do khéng
lién quan gi t&i khoa hoc.

Dbi v&i am lich, né cling ¢o6 nhiéu kidu gén lién
VGi cac ton gido khac nhau. Tuy nhién, thinh hanh 1a
hai kiéu lich chinh: kiéu lich khéng ¢d nam nhuan va
kiéu lich c6 ndm nhuan thém 1 thang. Kiéu am lich
dang lvu hanh & nuwoc ta la lich co thém thang
nhuén @& diéu chinh “nam lich” khong sai qua so voi
“lich Mét tro”, vi vay treee day né con duoc goi la:
"am dwong lich” (c6 nghia I lich theo tudn trang va
dwoc diéu chinh theo Mat trovi), thwe chat né la am
lich. Day la kiéu lich c& truyén & Trung Quéc dua
sang Viét Nam, ma tredc day nhan dan ta goi 1a “lich

ta” 48 phan bigt vai “lich tay” (lich Go-re-goa).

Thoi gian trong thé gidi tw nhién fién tuc troi theo

quy luat clia n6, khdng c6 mét tac dong nao cla con
ngwoi co thé 1am no dirng lai, hay lam cham lai hosc
lam nhanh 1&n... Theo nd, cac mua trén Trai dat biéu
thi nhip diéu hang nam cla thién nhién va cla cudc
s6ng moi sinh vat trén né. Vi vay, van dé dat ra cho
céc nha khoa hoc khi lam lich phai tinh sao cho “lich”
c6 thé néi len dwec cac mia: ngay nao thang nao la
mula nao, bao gi¢r thi dén muia néng, bao nhiéu ngay
nira thi @&n mua déng, bao gir dén mua gieo cy,
thang nao thi dén mua gét hai... d& con nguoi co thé
dw kién ké hoach san xuét va hoat dong trong doi
sbng hang nam.

Tir yéu cu thure tién o, phép lam lich phai can
clr vao nguyén nhan sinh ra cac mia. Nguyén nhan
d6 chinh 1a sw chuyé&n déng cla trai dat quanh mat
tr&i cling voi s chuyén dong tw quay quanh né. Vi
tri va khodng cach gilra cac viing trén trai dat voi
Mt tr&i trong nam la cbt 16i clia chuyén ddi cac mia,
no quyét dinh ngudn cung cép nang lwong chi phéi
sw sbng va ton tai cac hién twong trén trai dat: cé
cay dam choi ndy 1oc, ra hoa két trai, bdc hoi dbi lvu,
may muwa gidng bao... N6i cach khac, birc xa Mat
tro'i [a nhan td quan trong nhét trong st thay ddi thoi
tiét khi hau cac noi trén Trai dat, cho nén tuy cac
mua thién van khéng tring véi cdc mua khi hau
nhwng né van phan anh duoc sw tuan hoan cla cac
mua nong lanh khac nhau.

Nhuw trén da néu, thang duong lich khong phaéi la
mot don vi thoi gian, tuy nhién xem dwong lich c6
thé cho ta biét vi tri clia Trai &t dbi voi mét troi &
moét ngay nao do. Trong sb do, cé bdn ngay dac
tring cho bén vi tri quan trong trén quy dao hang
nam cla Trai dat, d6 la bén ngay c6 tén: ngay xuan
phan (y?o ngay 21/3), ngay. ha chi (vao ngay 22/6),
ngay thu phan (vao ngay 23/9), ngay dong chi (vao
22/12). Nhirng ngay nay duoc goi tén nhw vay vi &
bén vi tri nay trén qui dao, cac nha Thién van coi Ia
bbén ngay bat dau cta bén mua xuan, ha, thu va
dong trén Trai dat (trung v&i khi hau noi xuat xt lich
Go-ré-goa). Tat nhién, cach xac dinh mua theo cac
ngay nay khong hoan toan phl hop véi khi hau &
tat ca cac noi trén Trai dat. Nhwng van dé quan
trong I, nh& dac diém nay ma ta co thé si dung
dwong lich dé tinh cac tri sb trung binh, cac tri sé
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cao nhét, thap nhéat trong cling thoi ky cla nhiéu
nam cac yéu tb khi tvong & mot noi nao d6 nhu:
nhiét d6, lvong mua, sb gie néng... D6 chinh 1a co
s& khoa hoc va y nghia thyc tién clia phwong phap
théng ké trong bod mon du bao thoi tiét.

Mat tring c6 khéi lwong chi béng 1/81 Trai Gét,
nhé hon Mat troi rat nhiéu, khong tw phat anh sang,
khong co strc nong, nhung né lai & rét gan Trai dat,
nén né ciing co tac dong mét phan nhé lam thay dbi
thevi tiét, khi hau trén Trai dat. Sw anh hwdng ro nhat
cta Mat trang do6i voi Trai Gat [a hién twong thiy
tridu, mot hién twong thién nhién hiing vi. Khac véi
dwong lich, “nam am lich” khéng phai la mét chu ky
thién nhién, ma la mét boi sé cla tuan trang (bodi cla
thang am lich). Trong n&m thuwdng (khényg nhuan),
am lich co 12 thang, téng cong c6 354 ngay, so v&i
nam Mat trei hut mét trén 10 ngay. Nhuw vay, ba nam
am lich sé di nhanh hon dwong lich trén mét thang,
tam nam thi nhanh hon gan ba théng, tirc mét mua.
Song, d& lam cho am lich d& sai léch nhiéu so voi
nam Mét troi, ta khong thé cho s ngay trong cac
thang nhiéu 1&n (do né phai tuan theo tuén trang)
hén am lich phai thém thang. C¥ gan hét ba nam,
ém lich lai thém vao mét thang goi la thang nhuéan.
Thang nay khong co tén riéng ma mang tén cla moét
trong 12 thang, dwoc goi la thang dw. Chang han,
nam Ky Stru sap t&i (2009) sé cé mot thang Nam
thwdrng va mét thang Nam dw. Vay ndm nhuéan am
lich c6 13 thang, tbng cong 384 ngay.

Thé nam nao 1a nm nhuan? Théang nao la thang
nhuan?: Ngwei Trung Quéc tir thoi ky cb dai da phat

" hién ra réing ct¥ 19 n&m Mét trdi thi c6 sb ngay triing

v&i s6 ngay clia 235 thang Mét trang. Co nghia, sw
tring ho'p nay cé chu ky 19 nam Mat tr&i. Tlr 46 ho
xac dinh mot chu ky 19 ndm am lich thi ¢ 7 ndm
nhuan. Cac nha khoa hoc Trung Quéc da dinh ra cac
nam nhuan trong mot chu ky nay la cac ndm ma sbé
nam duong lich chia cho 19 ¢6 sb dw 1a mot cac sé
sau: 0, 3, 6, 8 (hodc 9), 11, 14 va 17.

Con thang nhuan? Cach day hon hai nghin ndm
cac nha khoa hoc Trung Quéc doi Han da dat ra
cach tinh thang nhuan dwa vao viéc chia ndm Mat
trovi ra 24 tiét twong tng 24 vi tri Trai dét trén quy
dao quay quanh Mat Troi (Hoang dao). V&i cach

Nghlen cu’u & Trao d(‘f ‘

chia nay, thong thudng méi thang am lich sé co hai
ngay tiét. Trong ndm nhuan, néu thang nao chi co
mot ngay tiét thi thang do 1a thang nhuan va lay tén
cla thang trwdc 6.

3. Nam am lich nhuan théi tiét thé nao?

Tom lai, twr nhung van dé da trinh bay & trén cho
thay:

+ Cac phwong phap théng ké khi twong theo
dwong lich 1a co co s& khoa hoc va c6 y nghia thic
tién;

+ Sy triing hop cla am lich va dwong lich ¢6 tinh
chu ky.

Dwa vao nhitng ly do d6, nhan déan ta tir lau da
biét cach st dung théng ké cac hién tweng thién
nhién xay ra, tim nhirng thong tin 1&p di 18p lai nhiéu
lan d& giap cho viéc phan doan cac hién twong thoi
tiét dé phuc vu hoat déng san xuét va doi séng xa
héi, ma ta thLPO’ng goi day la phwong phap dw bao
thoi tiét theo “kinh nghiém dan gian”. Trong nhan
dan, ching thwdng duoc truyén miéng tir doi nay
sang d&i khac béng cac cau ca dao, ngan ngr.

That vay, sw thay ddi clia thién nhién, sinh vat
trén trai dat déu it nhiéu phai chiu anh hwdng va bj
chi phéi b&i thoi tiét, khi hau hang nam; trong do,
nhirng thay ddi co tinh chu ky hang ndm duoc goi la
cac mila vat hau. Cé cay cé mua ndy mam, ra hoa,
két trai; chim c6 mua lam td; ca c6 mua sinh né...
tap hop cac hién trong biéu kién chu ky tw nhién do
cho ta mét ther lich thién nhién, né phan anh sinh
dong chu ky tac dong ciia Mét tréi dbi véi su sbng
trén trai gat. Viét Nam thién nhién phong pht quanh
nam, thang nao, mla nao ciing ¢6 hién tweng vat
hau dac treng. Nhan dan ta tir lau doi da co thoi
quen st dung vat hau dé dinh ra ké hoach lam n,
san xuét va phong chéng thién tai. Thue ra, viéc xac
dinh thi vu theo vat hau cling chinh la cach dua
theo lich Mat tr&i, két hop véi am lich dé dinh ra san
xuét trong hoan canh thai tiét cu thé mdi nam. Néu
theo d&i thwéng xuyén va nhiéu nam ta co thé xac
dinh gan dling cac mua vat hau mét cach hiéu qua,
tlr 46 c6 thé giap cho phéng doan kha ndng ngay
néo,, tuan nao thi sé xay ra mot hién twong thién
nhién nao doé. Viéc theo déi nhirtng ndm &m lich ¢
nhuan @& phan doan di&n bién thai tiét ciing 1a mot
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trong nhirng kinh nghiém dan gian lau doi & nuwdc
fa.

Tir lau, theo kinh nghiém nha néng, trong nhirng
n&m am lich nhuan ho thuéng lo I&ng, nhw: vu déng
xuan nay rét hay &m, vu hé thu han han hay 10 lut,
nhuan thang Tw va nhuan thang Tam c6 thién tai
mét mia, doi kém khong? Nguw dan thi lo I&ng thoi
tiét trén bién khong thuan hoa, liéu ¢ nhiéu bao té
khdng?

Vay, trong nhirng n3m nhuan thei tiét nwdc ta thé
nao? Theo thdéng ké sb liéu khi twong nhidu nam
qua ghi lai dvoc nhw sau:

- N&m At Mui 1955 (nhuan thang Ba), tai Ha Noi
rét lich st v&i nhiét 46 xubng t&i 2,7°C. Con béo
KATE db bo vao Béac Bo va di qua Ha Noi voi stec
gio do duworc tai Lang (Ha Noi) manh t&i cép 12.

- Nam Quy M&o 1963 (nhuén thang Tw), mwa rat
to gy ra |G cuc Ién & khu vire Thanh Hoa - Nghé An.

- N&m Méau Théan 1968 (nhuan thang Bay), rét
kéo dai lich st & Mién Béc, nhiét d6 tai Ha Giang
xudng thép t&i -5,6°C, tai Lang Son -1,7°C.

- Na&m Tan Hei 1971 (nhuan thang Nam), 1t lon
lich st trén séng Héng tai Ha Noi.

- Nam Nham Dan 1974 (nhuan thang Tw), & Tam

D&o xuét hién gié manh chuwa tirng 06 trong con
déng, t&i cép 14.

- Nam Nham Tuét 1982 (nhuan thang Tu), bao
kém mua rat to d6 bd bat ngér vao Thuan Hai ngay
trong thang Ba (di thuong, chua tirng co d6i voi
thang nay & gay). Han han nghiém trong kéo dai 7
thang lién & Trung Bo va Tay Nguyén.

- Nam Dinh Mao 1987 (nhuan thang Bay), mién
Bac co6 mot mia dong néng chuwa tirng thdy ké tir

1899 @én nam nay. Tai Ha N6i nén nhiét do tir thang
Xl @én thang 1ll cao hon so vé&i mirc trung binh
nhiéu nam t&i +9,7°C.

4, Nam nay kha ning bdo anh hwéng nwéc ta thé
nao?

Theo s6 liéu théng ké béo va ap thap nhiét doi
(ATND) tir nam 1894 Gén nay (trén 100 n&m), trung
binh hang ndm c6 khoang 5-6 con bao va ATND dd
bo vao dia phan nwéc ta. N&m nhiéu ¢é t¢i 13 con,
nhw nam 1909 (nam Ky Dau, nhuan thang Hai).
Ngwoc lai, c6 ndm khong co6 con nao, nhw ndm B
1976 (n&m Binh Thin, nhuan thang Tam).

Theo théng ké tir ndm 1903 dé&n nam 1997, cb
35 n&m nhuan, cho thay trong nhi*rng n3m nhuan cé
s6 du 14, thi s bao va ATND db bd vao dia phan
nwéce ta nhiéu hon mic trung binh nhiéu ndm, voi
kha nang xay ra toi 80%.

Nam nay (2008) la nam tredc cla ndm 2009
nhuan thang Nam (dw 14). Theo sb liéu théng ké
nhi*rng ndm trwdc clia ndm nhuan thang Nam (duw™
14) cho théy: s con béo va ATND anh huéng truc
tiép t&i Viet Nam & mirc xap xi hosc nhidu hon so
vG&i mire trung binh nhiéu ndm, tan suit 80%.

Trong bay thang dau mua bao nam nay (2008)
khdng co con bdo va ATND nao anh hudng nuwéc
ta. Song, sang dau thang 8/2008, bit dAu c6 mot
con bao (bao sb 4) va mot ATND anh hwdng truc
tiép cac tinh Bac Bo, gay ra mot mwa Ién trén dién
rong da dan dén It quyét va sat I& dat bat thuwong
lam thiét hai ndng né vé nguwoi va tai san & cac tinh
thudc ving nui phia bac. Vay néu ‘theo két qua théng
ké& néu trén, chung ta can phai theo d6i chat ché sw
hoat dong clia béo va ATND trong nhirng thang t&i.
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