NGHIEN ClPU NG DUNG THONG TIN KHi HAU
PHUC VU Y TE VA DU LICH |

»

TS. Nguyén Vin Théng
vién Khoa hoc Khi twong Thuy van va Moi trudng

ai bao trinh bay cac két qua téng quan cédc phuong phép ng dung thdng tin khi hau va duw
L= o khi hdu phuc vu y 6 va du lich dang dugc ap dung ¢ T6 chire Y té Thé gici (WHO) va T
chic Du fich Thé gici (WTO) v cée qubc gia phat trién. Bai bdo cilng gidi thidu mot s6 két qua

gng dung phirong phap tinh chi s6 cdng thing tuong dbi (RS1) cho mot 86 tram khi héu va 3 vung du lich
dai dign & Vist nam. Céc két qua tinh todn va danh gid cho théy c6 thé st dung chi s6 néy dé danh gia diéu
kién nghi ngoi, du fich va lao dong ngoai trd ciing nhtk Ganh gig nhitng thuén Ioi va khé khin cla cac diéu
Kign khi héu d6i v6i sw phat tridn du lich, néng cao sire khde cong dong & nuoc ta. Bai bdo cang dva ra Kkién
nghi: O nuéce ta, ngodi vide tidp tuc phét trién va hoan thién cac phuong phép st dung céc thong tin khi héu
va duw bao khi hau phuc vy y 1€, du lich va nghi ngoi, gidi tri, cén quan tam nghién ctru xéc dinh céc ngudng
béo ddng khi hau nham giop nganh y té tang cuong hé théng canh bao som dich bénh, déc bigt a céc bénh

sbf xuat huyét va sét rét.

1. M& dau

{Fng dung théng tin khi hau va dy bédo khi hau
phuc vi du lich va y t& 1& mot trong nhitng ndi dung
guan trong cda Dy én "Ung dung thong tin khi hau
va dy bao khi hau phuc vu cac nganh kinh té - xa hoi
va phong chdng thién tai & Viét Nam.

Trong bai nay sé gidi thidu cac phwong phap
irng dung thong tin khi hau phuc vu y té va du lich
duoc ap dung & cac nwdc va két qua nghién cu
cla Dw 4n vé danh gig didu kién nghi ngoi, du lich
va lao dong ngoai tréi bang chi s céing thang twong
aéi (RS).

2. Phwong phap tng dung thong tin khi hau
trong du lich va giai tri

Cho d@én hay, qua cac tai Féu khi hau tng dung
va sinh khi hau {2-6] nhan thay céc thdng tin khi hau
du lich, nghi ngoi, gidi tri va lao déng ngoat trdi {goi
t4t 1a du lich va lao déng ngoai trd) dwoc cung cép
théng qua trén 200 chi sb khi hau, Cac yéu té khi
hau duec sir dung phd bién nhét trong linh vire nay
" la: i) Nhiét dd khong khi, i) D6 &m khéng khi, i) Téc
dé va hwrdng gio, iv) Do che phd clia may, v) Thei

gian néng va cac déng buc xa, vi) Muwa va giang
thusy, vii) Lép tuyét phl, va viil) Nhiét dé nuwéc.

Mt trong nhitng chi s khi hau dwoc sk dung
phd bién trong nganh du lich & cac nudc phat trién
12 chi sb khi hau du lich, TCI (Tourism Climate Index)
do Mieczkowski xay dwng (1985). Chi s6 TCI s
dung s két hop cta bay théng s, v&i ba trong sé
80 la ddc t&p va hai thong sb ndm trong 16 hop sinh
khi hau. Chi 86 TCI ¢é biéu thive nhw sau:

TCI=8xCID + 2x CIA+ 4x R+ 4x S + 2x W (1)

Trong d6, i) CID 1a ¢chi s8 thoai mai ban ngay, bao
gbm nhiét d6 khong khi t6i da trung binh Tmax (°C)
va 46 &m khong khi twong di thap nhat RH (%), ii)
CIA la chi sb thodl mai ngay d&ém, bao gbm nhiét 4o
khéng khi trung binh (°C) v& @6 am twong dbi trung
binh (%), iii) R l& lwgng muwa (mm}, iv) S |a thdi gian
néng hang ngay (h), va v) W la téc dé gi6 trung binh
{m/s). Viéc phan loai mie d6 thodi mai cla didu kién
khi hau du lich duoc thire hién theo chi sb TCI: Voi
chi s6 TCI % 80 diéu kién khi hau 1a tuyét voi, khi
TCI 60-79 dwoc coi 1a tir tht dén rat tbt, 40-59 dugc
col 1a ch&p nhan duoc, nhung < 40 & didu kién xau
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ho&c kho khan déi véi du lich.

Dwa vao nhirng két quéd nghién clru gan day vé
khi hau du lich nhan thdy cac phuong phéap nghién
ctru d& xem xét day 44 cac khia canh vat ty, khi
twong sinh hoc va my hoc trong dé da Gé cap dén
nhikng nhan té va cac tham sb ¢é thé minh hoa cac
didu kién khi hau du lich (de Freitas, 2003;
Matzarakis nnk, 2004; Matzarakis, 2008), déc biét
&8 chd y dén nhirng nhan t6 sau: i) Céac tham sb co
ban va s8n cd {nhiét do va dé &m khéng khi, téc do
gio va giang thuy) trén co s& sb ligu ngay; i) Cac
thong tin khi hau tudn; i) Phan tich cac diéu kién
khi hau va sinh khi hau déi v&i con ngudi dwa vao
tdn suat, cac ngudng va cac cap phan loai; iv) Xem
xét sy thodi mai vé& nhiét, nhirng (e ché vé nhiét,
nong, fanh dwa trén cac ngurdng sinh khi irgng cda
con nguwdi va cac can can néng lwgng clia con
nguei; v) Xem xét vé giang thuy, ngay kho, ngay

wot; vi) Xem xét v& cac didu kién swrong mii, néng,

may phii...; vii) Xem xét cac didu kign gié manh.

Vai trd cdia cac chi s6 phu trong chi sé khi hau du
lich (TCl) d& dwee danh gia theo trong sé % nhuw: i)
Chi s thodi mai ban ngay (CID): 40%; Chi sb thoai
mai c& ngay (CIA): 10%; Giang thuy (P): 20%; Nang
(S): 20%; Gid (W) 10%.

Theo Matzarakis (2007), cac so dd théng tin khi
hau du lich (Climate-Tourism-information-Schemes,
CTIS) cling la mot kha nang vé (rng dung thong tin
khi hau cho du lich. Cac tham sd cu thé cfa CTIS
phuy thudc vao tleng mla va vang cu thé. Vi du, CTIS
ddi voi ving Heraklion ctia Hy Lap cé nhirng tham
s6 va céc nguéng dwoc chon nhw sau: §) Sy thuan
loi v@ nhiét (nhiét dé teong duong sinh ty, PET trong
khodng 8°C v& 29°C); ii ) Cang thang do nang (PET
> 35°C); i) Céng thang do lanh (PET < 8 °C); iv)
Nhiéu may (46 che phl bau troi > 5); v) Swong ml
(dwa vao 6 Am khong khi tuong déi > 93 %); vi) O
blrc, ngdt ngat (dwa vao ap sudt > 18 hPa); vii) it
mura {giang thuy < 1 mm); viii) Am wét (giang thuy >
5 mm); ix) Nhiéu gio (tbc do gié > 8 m/s).

3. Phwong phap {rng dung théng fin khi hau
trong y té va sirc khoe

a. Théng tin khi hdu dé bao vé strc khée con
ngwoi

Khi hau anh hwdng gén mot sé yéu td co ban
nhat yéu té quyét dinh slre khde: khéng khi, nwée,
thikc &n, chd & va bénh. Khi khi hau toan ciu thay
@6i, ngudi dan & nhidu khu vire $8 hirng chiu nguy
co gia tang cac dich bénh nhw sbt rét, sét xuit
huyét.... Céc loai dich bénh cé xu hwéng phét trién
manh trong khi hau &m hodc &m wét hon, nguy co
xay ra cac loai dich bénh do nr&c ngay cang cao,
déc biét 1& cac lozai dich bénh sau béo, [0 ut, Khi xem
xét cac gidi phap phong chéng dich bénh trén toan
thé gidi, T chivc Y té& Thé gidi (WHQ) da khuyén
c4o rang sy phdi hop chat ché gitra hai nganh khi
tweng va y té trong viéc st dung thong tin khi hau va
dw bao khi hau fa rat can thiét, dic biét 13 trong béi
canh bién d&i khi hau [1].

b. Chéng bénh sbt rét voi céc thong tin khi
héu

Botswana ¢6 mot vt khi mai va da ap dung thanh
céng trong cudc chién dau chéng lai bénh sét rét:
thdng tin khi hau. B6 la mot hé théng canh bao sém
co tich hep du bao lrgng muwa mia véi céc thong
tin giam sat dan s6 va sirc khoé. Hinh 1 dwa ra mot
vl du vé md hinh canh bao som va phat hién dich
bénh sbt rét, trong d6 gi¢i thiéu mot cach tiép can ba
tAng v& dy bao, canh bao s&m va phat hién dich
bénh. Mai tAng c6 lién quan cu thé v&i cac chi thi va
cac (rng pho. Trong vi du v&i dich bénh sot rét, mét
ld c& canh bao diu tién dwoc nang lén & cap khu
vie sau khi cac di thudng nhiét 36 mat nudc bién
(SST) cho thay sép xay ra mét sy kién El Nino. Tiép
theo, Ivgng mua vurgt ngudng duoc giam sat trwc
tiép nhur mot phén clia hé théng canh bao, va khi 6
la c& 2 bao hiéu 6a dat ngudng nguy kich. Cac trén
sbt rét sé dwoc giam sat theo cac mirc ca thé trong
diém va dich bénh s& dwoc thong bao mot khi dat
dén mot ngedng da dwoc xac dinh (Cox et al.,
1999).

Cac ngudng bao déng vé sinh hoc va khi hau ia
mot trong nhiing hop phén théng tin quan trong cba
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hé thdng canh bao s&m dich bénh. Két nghién clru

. va phat trién phirong phap xac dinh cac nguéng
bao Gong dich bénh truyén nhiém & cac nwéc chau
Phi va chéu A (vi du Théi Lan) cho thay: ngwéng dé
bao dong dich sbt rét la: i) Ngudng dich bénh 1a sb
ca bi bénh trung binh cong 2 dé léch tiéu chudn cla
$6 ca trong 5 nam; i) Lwong muwa thang bang 2 fan
legng muea trung binh nhiéu nam [4-5].

Hi&n nay, cac nghién clu st dung-tht‘)ng tin Khi
hau va du bao khi hau phuc vy phéng chéng céac
bénh truyén nhidm [ 4-5] dwoc tap trung vao cac van
@& chl yéu nhu: Dich bénh vé&i dao déng khi'hau va
ENSQ: Gén di bao khi hau mua vei v rd dich bénh
nhay cam véi khi hau; Dao dong khi hau va lan
truyén dich bénh (sdt xuat huyét, sét rét....); Dy bao
cac dot sdt xuat huyét bing mé hinh; Céc kha nang
str dung dir lieu khi hau dé dy doan sét xuét huyét;
Sw lign két gira sdt xuét huyét va cac yéu td thoi
tiét, khi hau; M6 hinh hoa khong gian - thoi gian vé
nguy co dich bénh nhay cam v&i khi hau dé xay
dwng hé théng canh bao s&m céac loai dich bénh; M6
hinh hoa dong thai lan truyén cla virus sbt xuat
huyét; Vai trd clia cac yéu t6 khi hau va db thi hoa
dbi v&ri cac md hinh khéng gian truyén bénh sbt xuét
huyét & khu virc can nhiét déi; Nghién ctru xac dinh
cac ngudng sinh hoc va khi hau phuc vy bao déng
¢éc dich bénh truyén nhiém;...

4. Két qua danh gia diéu kién nghi ngoi, du
tich va lao ddng ngoai trol & 7 ving khi hau cla
Viét Nam bing chisé cing thing twong déi (RSI)

Chi 86 c&ng thdng twong déi (Relative Strain

Index - RSY) [1,7] dwoc ap dung nhiéu & cac nwdc
trong viéc danh gia didu kién khi hau dbéi voi stee

khée, du lich va nghl ngoi va lac dong ngoai troi.
Mtrc d8 cang thang twong dbi duee danh gia theo
cac c&p phan loai deee trinh bay & Bang 1. Chi gd
nay st dung cac sé lidu khi teong, khi hau ngay,
tuén, thang dé tinh toan va danh gia mic 46 cing
théng clia cac didu kién thei tidt, khi hau ngay, tudn,
thang ddi véi cac hoat déng nang cao sire khée
cbng ddng, lao dong ngoai trdv, du lich, nghi ngoi.

Chisd RSt dwoc tinh nhu sau:

RSt = (10,7 + 0,74 (F-35))/{44 — e) (2)

Trong G, € = ép sudt hoi nwde (mmHg), T =
nhiét dé khdng khi (°C}.

D3 thiy tinh toan chi 86 RSI cho nhitng ndm néng
va n@m lanh hon trung binh nhidu nam, nhirng nam
mua nhiéu hon va it hon trung binh nhidéu nam trong
theri ky 1957-2008. Két qua tinh chi s6 RSl cho 4
nam lwa chon 1998 (n&dm nong), 2003 (mwa it), 2006
{n&m lanh), 2008 {mwa nhiéu) déi véi 3 viung du lich
dai dién tai Sa Pa, Ba Lat va Nha Trang dwoc trinh
bay & cac Bang 2-5. Co thé nhan thay, didu kién
nghi ngot, du jich, fao déng ngoai tréi & Sa Pava ba
Lat ludn dat cam giac thoai mai, ngwoc lai & Nha
Trang ludn khéng thodi mai déi véi ngudi co @6 tudi
trung binh va ngwdi gia trong tat ¢ cac thang.

Cac két qua tinh toan thi nghiém nanT 1996 cho
céc dia diém du lich trong diém ciing duwoc trinh bay
trong Bang 6 cho thay cam giac thoai mai ludn dwoc
dap rng vao mia Dong — Xuan va hau nhw khong
thodi mai vao mua heé, tham chi ca ddi v&i nhimg
ngwdi 6a thich nghi v&i kni hau trén moi dia diém,
ngoai trir Da Lat, Sa Pa va Méc Chau.

Béng 1. Cédc tic dong khac nhau cda didu kién khi hdu theo chi s6 cdng thdng twong déi (RS) dbi
voi nguwoi du lich, nghi ngoi va lao dong ngodi tréd theo céc do tubi [7].

Cam gifc cus con ngud gﬁ%@bﬁhmm ‘gﬁfﬁiﬁ;ﬁ@h WNgptn g
Theat s (Coraforms He) 201 02 <0
Fing theal mas(Dass ndert) 02~ 03 02-035 G1- 02
Bl khe (Distracs) 04~-05 0H-10 0.3
Tharvong {Falure) 35 » 1B >3
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Bédng 2. Chi s6 RSl trong ndm c6 nhiét d§ trung binh cao nhat (1998)

MNan 199G i 2 3 & 5 & = g Ed i it iz
o Q:ES SGAT | QAL {005 00 Q00 5 GO0 1001 W00 [ W0E0 ] 013 o
ala Q_;‘}g SO0 SO0 [ S00s | VB0 S0 CO0E 00 D0 | 00| O | O

NhaTmng | 0,13 ] 517 1 630 25 [ 032 | GEF L0 | 028 1 028 | 022 | ois | o

Béng 3. Chi $6 RSI trong ndm c6 nhiét do trung binh thip nhat (2006)

NEm2cos | 1 7 % 4 & |7 5 e | e | 1 | a2

SePa | oo | <023 021|023 000 | 008 | 047 | -050 | 00 |03 | s | 028

Dilar | o, | -0E0 007 | 002 | 001 | 003 | 008 |-003] 005 |-003 | 007 | 0.0
L* 3%,

NhaTmng | G.00 | 005 | 813 [ 824 | o023 027 [ 027 [ 23| nos | 023 | 0us | o2

Bang 4. Chjso RSl trong ndm c6 lwpng mwa vwot chudn nhidu nhét (2008)

NImIOOE | 4 z 4 5 8 7 5 3 0] ou ©
% Pa 241033 00T (007 | 007 | -004 | B0 |00 | 003 | 009 | 08 | 02
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Bang 5. Chi sé RSI trong ném c6 lwong mura hut chudn nhidu nhét (2003)

Tam 2008 B 2 2 2 3 G B & 9 10 13 2
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Lacéd 1

Du bag han dal dua vao cac ahén td raf ro

P | wEn vép v cac tham so ENSOY Thén gian Cac chithi co thd: Cactham sé ENSO, Céac dur
o dur b&o dal nhung dd chi tiét thép Canh bao baohan vira cac ingphd. ©am bao canh bao
b & cac cp aude glafkdiu vire, sos huy ddng cac ngudn & cap aude gia
S
e
<) B -
- 55T a0 d?s.fm“
=3
<0
> =
o Cénh bao sém dua vao gigm sat cac Lacg 2
-3 nhén 1 Wi re da bidt (vd hong mus) -
3 N
3 Cac chi thi cd thé Cac th 3t s0 khi teong, Cac ung
o ghm g|a::: dé.;;)?%ri?f g:ondva s C?i“ i;et A pha: Ban 43m cac hé thing gidm sét hoat ding va
£ L nang 40 dén caphuyén o] NG MU A cac bign phap Gng pha & dis phuong duos chudn bi
)
s § .
o Liremg mua do
- /\ duos
~ @
Lema
o £haét hién sénm dich bénh dua vao 56 ligu
173 cac dot st rét Thot gian du bao ngén
E. nhung ds o Ut cao. Phét kiégn & cdp Cat il thi: 56 lidu oia phireng
w5 thép han cép huyén gn. Cac Gng pha Cac bign
© - phap Kigra seat dich bénh
: 54 dot nogerémg
73] . - 'T\"! : ~ N
- /D\ o : — NN
' [ 56 dot Ky tuc | Dich bénh ] ‘
~
' ' Nam 3 ! Nam 4 -

Hinh 1. Hé thong 3 ting vé dw bdo, canh béo sém va phat hién dich bénh st rét (Cox va cs, 1999)

0

Tap chi Khi tugng Thuy vin * Thdng 5/2011 9



Bang 7. Két qua tinh chi sé RSI trong ndm 1996 cho mét s tram khi hau

- T [ 1 3 % 3 g i E % S T

Bl can | 2823 | 10582 | el gai| oxa| oool 020l osi| o023| e2r| oze| ois| ops| .07
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5. Két luan va kién nghi nghi ngoi, du lich va lao déng ngoai troi ciing nhw

danh gia nhirng thuan lgi va khé khan frong phat

1) Tir céc két qua nghién cleu & nwde ngoai cho o ) X ) S e T e e
trién du lich, néng cao strc khoe cong dong o nwoc

thay, bang cac phwong phap tng dung théng tin khi

hau va du bao khi hau dueoc chon lya, hoan toan co &

thé phat trién va nang cao kha n&ng phuc vu hai 3) O nwdc ta, ngoai viéc tiép tuc phat trién va
nganh du lich va y t& bang nhieng thong tin khi hdu  hoan thién cac phwong phép st dung cac théng tin
va dy baa khi hau hién c6 & nwdc ta, khi hau va dw bao khi hau phuc vu y 8, du lich va

nghi ngoi, gidi tri, c&n guan tdm nghién ciru xac dinh
céc ngudng bao dong khi hau nham gitp nganh y té
xéy dwng hé théng canh bao som dich bénh, dac
biét Ia cac bénh sbt xuét huyét va sbt rét.

2} Céc két qua tinh toan va danh gia mire 4o
cang thdng twong déi v& didu kién khi hau @éi voi
didu kién du lich va sire khde bang chi s6 RSI cho
thay ¢6 thé st dung chi sb nay dé danh gia diéu kién
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