NGHIEN CUU CAC PAC TRUNG CAU TRUC CUA BUC XA CUC TIM
TAI HA NOI VA THANH PHO HO CHI MINH

GSTS. Pham Ngoc H6, ThS. Vii Van Manh
_ Trudng Dai hoc Khoa hoc ti nhién - Dai hoc Qudc gia, Ha Noi
1. Mé diu '

Trén toan th€ gidi, ti 1é méc bénh ung thu da dang gia ting & muc bdo dong. Cic nha
khoa hoc da va ﬁang tap trung nghién ciu d€ 1am 16 nguyén nhan. Vio thap ky truorc, hang
loat cdc nghién ctu da dua ra cdc két luan v€ méi quan hé gitia hién twgng suy giam ting
dzon binh luu véi cdc van dé lién quan téi stic khoé con ngudi. Van dé duge quan tam nhiéu
nhat d6 12 lugng bic xa cyc tim (biic xa tir ngoai) UV-B lot qua 16p khi quyén tai nhitng khu
vire ¢6 lugmnyg ozon thdp,

Bic xa cyce tim & kénh B, con goi 1a UV-B, thudc dang phé séng dnh sdng khong nhin
thay cé budc séng tir 280 tdi 315 nanomet. UV-B con dugc biét dén Ia mot loai tia" sém da"
va 1A nguyén nhan chinh gay ra cdc trudng hop da bi chdy néng.

Théng thudng thi chi mot s¢ phén tram rat nhd cdc tia bitc xa UV-B clia mat trdi t6i
duoc bé mat trdi ddt. Phén 16n chiing bi hdp thu trong khi quyén. Tuy nhién, cdc nghién ciu
da chi ra ring tai cdc khu vye ¢6 lugng 6z0n binh luu thdp hon binh thudng thi lugng bic xa
cyc tim UV-B lai gia tAng mot cich ddng ké. Sy suy gidm cla tdng 6z6n va su gia tang rd
rang clia lugng biic xa cye tim UV-B da duge dé cap tdi trong rat nhiéu tai liéu véi moét quy
luat chung duge chi ra la: cit 1% 0z6n suy gidm s dan t6i gia ting 2% cudng do bic xa va
twong ng s&€ 1am gia tang $6 trwdong hop ung thu da 1én 2+4%.

Ngoai vigc gy ra ung thu da, sy gia ting clia biic xa cyc tim cdn gay ra cdc cén bénh
nhu dyc thuy tinh thé, suy giém hé théng mién dich clia con ngudi, gay ra hiu qué ning né
déi véi cdc dang song khdc, ching han cdc dang phtt du bién, ngudn dinh dudng clia loi cd
¢6 thé bi huy hoai, énh hudng nghiem trong dén hé sinh thai nwdc, mila mang...

Hién nay & nudc ta di c6 mot s6 tram do bic xa cuc tim k&t hop véi do téng hrdng
6zon (TLO) tai 3 khu vuc Ha Noi, Tp H& Chi Minh va Sa Pa, tuy nhién, viée nghién cthu vé
blic xa cuc tim va mdi lién hé gilta y&u 6 nay véi 6z6n con it. Trong bdo cdo niy céc téc gid
trinh bay két qua Nghién citu cdc ddc triung cdu triic ciia bite xa cyc tim tai Ha Néiva Tp. HO
Chi Mink nhim g6p phén bd sung vao viéc nghién cttu bitc xa cyc tim & Viét Nam trong
Chuong tinh qudc gia vé€ bio vé& moi trudng ndi ridng vA bdo vé moi trudng todn ciu ndi
chung.

2. Noi dung va phuong phap nghién cirn

- Sir dung co sG 1}’1 thuyét ham nglu nhién dé ti€n hanh nghién cttu va ddnh gid tinh
bién dong clia bitc xa tl ngoai (UV-B) tai Ha Noi va Tp. HS Chi Mlnh

- Téng hop va xr 1y tai lidu lién quan dén UV-B.

- Téng hop va x{r 1y 6 liéu 6 duge trong khu vire nghién citu lién quan dén tinh bién
dong cla UV-B, dong thai ¢6 tham khao cdc nghién citu khac ngodi viing nghién ctu.

- Phan tich, ddnh gid tinh bi€n dong ctia UV-B tai khu vyc nghién ctu.

Quan tric tong lugng 6z6n khi quyén va bifc xa cyc tim 13 mot hang muc quan
trong trong quan tric khi twong thuy vin va moi trudng. Chinh vi vay hang muc quan tric
téng lugng 6zén va bifc xa cyc tim & Viét Nam da trién khai va hoat dong. Tram quan
tréc 10ng lugng 6z6n Ha Noi duge thanh 1ap tir ngay 01-10-1992. Dén thdng 01-1994 da
gl s liéu va phét bdo qudc t& t6i Trung tam s lidu 6zon qubc &€ (WODC) ¢ Canada véi
biéu 56 tram 330 trong mang ludi do tdng luong 626n todn cdu. Thang 12-1993 lai lip dat
vA trién khai do t8ng luong 6z6n tai Tram khi twong Sa Pa. Thang 8-1994 bé sung thém
hang muc quan tric bifc xa tlf ngoai tai Tram 6z6n Ha Noi, thing 10-1994 bé sung thém
hang muc quan tric bifc xa tir ngoai tai Sa Pa, thang 11-1994 ldp dat vh dva vio hoat
déng tram do téng lugng 6z0n v3 bic xa tif ngoai tai Tp. H6 Chi Minh.

45



Céc tram 6z6n va bifc xa cuc tim & nude ta déu su dung mot loai phd ké M-124 do
Lién X6 cii san xudt, DE do tdng Iugng 6z6n khi quyén, ngudi ta loi dung tinh chét hap
thu tia cuc tim clia 6z0n trong dai quang phé 280+300nm. Vi c4c sol khi clia khi quyén
cling lam gidm bitc xa cire tim nén dé€ loai trir anh hudng nay phai do czrdng do bic xa
cuc tim O hai dai phd ma mot trong hai dai dé nam trong mién hdp thy clia 6z6n, con dai
kia ndm ngay bén canh dai thit nhat.

Ché€ do do dac duge thue hién theo mot quy pham thdng nhdt v6i céc dai luong
duoc quan tric 11 1an trong mot ﬁcray vao cdc gidy trdon bt ddu tir 7giy dénl7 gio (giy Ha
No&i). Cong viec do chi thuc hién tng vdi do cao mat trdi hy > 5° va thoi tiét khong cé
miura, tuyét.

Nguyen 1y do bic xa cyc tim Ja s dung kinh loc séng. He {hong thit nhét c6 thé
cho biic xa cfia dai séng 280+315 nm di qua (goi la bifc xa cuc tim cha dai B). He thdng
loc thit 2 ¢6 thé cho bifc xa clia dai séng 315+ 400 nm di qua (goi 1a bic xa cuc tim cha
dai A).

Céc tram Ha N¢i, Tp. H6 Chi Minh va Sa Pa dang thuc hién do bitic xa cuc tim &
dai phé dé.

Viéc quy todn s6 heu quan trdc dutge thic hién theo cdc cong thitc sau:
D6L vai kénh 1

Q, =K, ;xRo,,x7J,. q’lﬂx [W/mz] (1)
Qu =K px Roeb x J,. qT", [Eg/ m’] (2)
DT véi kénhk 11T
Q, = K, x Roy, x 1. qT, [w/m?] (3)
Q..= Ky xRoebx I, . q.T%,.107 [Eg/ m7] (4)
Af = m,m._%ieo__? [phﬁt}
' (ch + e )E 0
Trong dé .

Q, - narig lugng bitc xa trong mién th ngoai B (UV - B),

Q, - ndng lugng biic xa trong mién tlr ngoai A (UV- A),

Q.. - nang luong biic xa Eriten (bic xa lam sém da) trong mién tlf ngoai B (UV-B),

Q.. - ning luong biic xa Eriten (blc xa lam sém da) trong mién tit ngoai A (UV-
A),

K,, va K, - cdc he s6 kiém dinh tng véi cde dai phd A, B clia mién ti ngoai ,

Ro,;, va Ro,, - cdc he s§ suy gidm cla ndng lugng trong mién tir ngoai B va A,

qT" v qT";. - hé s6 nhiét clia dung cu phu thuge vio loai Fil 4nh sdng,

J,,J,- s6docia micréampe ké,

At - théi gian 161 vy ma da clia co the ngudi ¢6 the chiu dung duge v6i luong bic xa
tir ngoai hién c¢ khi phm nang bat dong ngoai trdi.

- Dinh lugng ciia bitc xa ERITEN (Biic xq lam sém da)

Phé k& M-124 cho phép x4c dinh mic do t51 vu cta bitc xa lim sém da Eriten &
thoi diém do tai mot dia diém., Ngoai ra con xéc dinh dugc kboang thoi gian At (phiit) ma
trong khoang d6 trén mat phang nim ngang thu dugc mot alta mic ngudng trung binh
clia ning Iugng Eriten,

DE xdc dinh khoang thoi gian At bing phd k€ tai thei diém da chon ngudi ta do gié
tri bitc xa Eriten tdng hop Q., , Q.

2400 hit
(er + Qea) 103 p

Trén co s& tinh todn duoc bifc xa 1am sém da, thoi gian phoi ning cho phép cia con
ngudi s€ 13 nhu‘ng y€u td can thi€t d6i véi cong tde cham sdc stic khoé va b6 trf thdi gian
lao déng ngoai trdi cho phit hop.

Sau dé tinh At theo cong thilc : At =
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Viéce do dac bifc xa t ngoal & nude ta mdi chi bat ddu tong thdi gian ngan nén
nghién citu bude diu con nhitu han ché, thir nghiem 14y chudi s& Leu cia ha1 nam la
1998-1999 & Tram Ha noi va Tp. HO Chi Minh va phan chia theo mia xuan, ha, thu, dong
dé nghién citu cdc dac trung bién dong chia nd.

Dya vao s6 ligu quan tric dugc & Tram Ha Noi va Tan Son Hoa da tinh todn bién
trinh ngdy ctia cudng do bic xa tlr ngoai (Qb) clia dai séng UVB ting vdi cdc thing tiéu
biéu trong nam.

Tinh todn duge tién hanh theo timg thé hién, sau d6 ket qua duoe ldy trung binh cho
céc thé hign. K&t qua tinh todn nhan duge bing cdch lap chucmg trinh xr Iy chudi s6 ligu
trén mdy tinh. :

3. Két qua nghién ctu va thao luan
a. Bién trinh ngay cia bitc xa cuc tim

Tir k€1 qua tinh todn va dé thi trong hai nam 1998+1999 cia hai Tram Ha Noi v
Tp. Hé Chi Minh nhan thdy nhu sau:

Béang 1. Gia tri bic xa UVB tai Ha Noi va Tp. H6 Chi Minh (w/m?)

Thét gian Qb (w/m?) theo cdc 8p quan tric

Dia diém on | 10k [1h [2h 13h 19h 15h

Ha Noi 1998 0855 | 1410 | 1843 | 198 | 1860 | 1368 | 0834
Fi2 Noi 1999 0.721 | 1172 | 1496 | 1618 | 1554 | 1136 | 0,688
Ha Noi T8B 2 nam 0788 | 1,291 | 1,670 | 1802 | 1707 | 1252 [ 0761
Tp. HG Chi Minh 1998 0,077 | 0360 | 0443 | 0510 | 0464 | 0362 | 0,223
Tp. HG Chi Mioh 1999 0321 | 05387 064 | 0712 | 0676 | 0.530 | 0329
Tp. F6 Chi Minh T8 2 nam | 0,249 | 0449 | 0,544 | 0611 | 0570 | 0446 | 0276

Nhin chung, btic xa cyc tim ¢é cic dﬁ(mo cong bién trinh gan gidng nhau, dat cuc
dai vao lic gma trira (12h) dng v6i thoi diém hic mat trdi ¢é do cao 16n nhat U vi tri thién
dinh hodc gan vi trf nay.

Vio cdc mba xudn, ha, thu, dong cta Ha Noi va Tp. H6 Chi Minh cho tha‘y, trong
hai nam 1998+1999 dé thi nhan duoc cé ddng digu gidng nhau, tang ddn tr budi 'sang
cho dén cyc dai vao gitta trra (12h) vao cde mia ha, thu, déng va (13h) vao mila xuéan 6
Tp. H6 Chi Minh, sau do gidm manh xuéng vao budi chiéu.

b. B¢ léch chudn - Hé 56 bién dong

Tir k€t qua phan tich thu dugce nhén thay he $0 bién dong clia bidc xa cue tim ¢4 hai
nam & Ha Noéi (0,472) nhin chuno 1én hén Tp. HO Chi Minh (O 413). Diéu nay ndi #én
tinh én dinh clia hoan luu khi quyén & Tp. H6 Chi Minh 16n hon & Ha Noi.

Vao cdc mba xuin, ha, thu, dong {hmh 2), hé s6 bién dong cta Tp. H6 Chi Minh
nho hon & Ha Not, chimg 16 tinh én dinh clia hoan luu khi quyén Tp. H6 Chi Minh cao
hon & Ha Noi vao hdu hét cdc mia trong nam. Riéng vao mila thu, hé s6 bién dong cia
Tp. Hé Chi Minh Ién hon & Ha Néi. -

Qua d6 nhan thiy bién trinh cia bic xa cyc tim khong nhiing phu thudc vao mia,
V1 d6 ma con phuy thude vao ché do théi tiét, dia hinh....
¢. Ham twong quan chudn hod ciia bitc xq cue tim

Qua k€t qua thu dugc trong hai nam 1998-1999 ctia Ha Néi va Tp. Hé Ch1 Minh
nhan thdy ham twong quan chudn hod clia bitc xa cyc tim cfia Tp. Hé Chi Minh 16n hon &
Ha Noi, diéu nay cho thdy méi lién hé théng ké thai gian clia Tp. H6 Chi Minh cao hon &
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Qb {wim® .

8p
oHA NG 1998 -~ Ha NGT 9999~ Ha NGi TE niim
o TR HCM 1998 - - - TpHOM 1999 ——Tp HCM T8 ndim

Hinh 1. Bién trinh ngay cta biic xa UVB tai Ha Noi va Tp. Hé Chf Minh
Bang 2. H¢ s6 bign dong va d¢ lech chuén cha bic xa cyc tim

Dia diém-Mia He 56 bign dong Do lech chudn
i Now Xaan 5503 0460
Ha Noi-Ha 0,412 0,836
Ha Noi-Thu - 0,437 0,728
Héa Noi-Bong 0,538 0,365
Tp.HCM-Xuén : 0,395 0,164
TpHCM-Ha \ 0,387 0,176
Tp HCM-Thu 0455 0226
“TpHCM-Dong 0412 5.178

Ha N¢i. Nhung nhin chung gi4 tri ham tuong quan chuin hod thu duoc ca hai khu vire
déu tuong d6i 16n.

Vdo cdc mia xuén, ha, thu va dong, hdm twong quan chuin hod cung thu dugc
tuong t nhv trén, riéng mia xuén va mita dong & Tp. H6 Chi Minh thi hdm twong quan
chuén hod dat dugc twong ddi cao (xap xi 1), chiing td mdi lién hé théng ké rét cao theo
thoi gian clia kKhu vye ndy, diéu ndy 1a do tinh 6n dinh cao cfia hoan lvu khi quyén trong
khu vyc twong ng vao thdi gian do.

d. Ham cdu trite chudn hod ciia bite xa cuc tim (Qb)

Ham cau tric chudn hod ciia bitc xa cuc tim (Qb) trong hai nam 1998-1999 cla hai
tram Ha Noi va Tp. Ho Chi Minh déu c6 dang giéng nhau, tang gén nhur tuyén tinh, sau
dé giam dan. _ '

T6m lai, tir haim c&u tric chuéin hod biéu thi tinh khd bién ciia bifc xa cyc tim tai
hai tram Ha Néi va Tp. H6 Chi Minh cho thdy, & ¢4 hai khu vuc bic xa cuc tim c6 dac
diém gdn véi mot qué trinh ngau nhién dimg, cho nén ta c6 thé dp dung céc quy luat va
tinh chét clia cdc qud trmh ngau nhzen dimg dé tinh todn c&c dic trung birc xa eue tim &
céc khu vuc ndy. .

4. Keét luan va khuyén nghi
< Qua cdc két qud nghién citu ¢& thé rit ra két ludn sau:

Nhiing anh hudng cla bic xa cyc tim do suy glam téng 0zbn s& gay ra nhiing tcxc
déng x&u tdi stic khoé con ngudi, nh hudng t6i cude séng clia dong thue vat, vi sinh vét,
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Hinh 3. Ham twong quan chufin hod theo thoi gian clia bite xa cuc tim

anh hudng t6i vat liéu va chét Iugng khong khi, con ngudi ti€p xic 1au véi UV-B s& c6
nguy co mac mot s& bénh nhu ung thy da, duc thuy tinh thé, lhim suy y&u kba nang mién
dich chia co thé,.... Tia UV-B tang s& 1am gy cdc phin tit polyme duge st dung trong xay
dung, son, vat liéu ddng gdi va nhitng linh vyc khdc. ‘ S

K&t qua cho thdy hé s§ bién dong clia bdc xa cye tim trung binh trong hai nam
1998+1999 tai Ha Noi cé gid tii 0,472, cdn tai Tp. H6 Chi Minh 12 0,413. Hé s& bién
dong theo cdc mia trong nam dao dong trong khoang 0,387 + 0,538, Diéu nay chiing 10
cudng do bién dong cha bic xa tlr ngoai khé 16n va ¢d lién quan t6i qud trinh bién dong
clia hoan luu khi quyén & tdng binh hnu va d&i luu.
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Hinh 4. Ham c4u triic chudn hod theo thdi gian ciia biic xa cyc tim

Céc ham tuong quan chuén hod biéu thi méi lién hé théng ké clia bitc xa cuc tim
déu c6 xu th€ giam dan tir © = 1h dén = 4h (dat cyc tiéu), sau d6 bat ddu tang dan cho
dén v =6h. .

Tuong tng véi diéu nay ham céu tric biéu thi tinh kha bién clia bic xa cuc tim lai
¢0 bifc tranh ngugc lal, tang gin nhy tuyén tinh tit © = lh dén t = 4h (dat cyc dai) sau dé
gidm dan doi chit hoac dat trang thdi bo hoa. Piéu nay c6 thé két Iuan rang bifc xa cuc
tim ¢ thé xem nhw mot dai liigng ngdu nhién gdn dimg, cho nén cén sir dung tinh chét
m vigt nay dé ti€n hanh nghién cttu, phan tich, danh gis s bién dong cua bitc xa cuc tim
theo thoi glan trén pham vi lanh thé nuée ta moét cich sau sdc hon nifa.

. Khuyén nghi. _

Tiép tuc theo dbi sur bien ddi clia bifc xa cuc tim dé cd chudi s§ liéu théng ké di
tin ¢4y cho viéc phan tich, ddnh gid bic trank dién bién cha bic xa cyc tim tren pham vi
ca nude.

Tinh thoi gian phdl néng cho phep clia cg thé con ngudi, nhét [a nhimg ngudi lao
dong ngoaz trdi de€ c6 co s6 kién nghi cdc bién phdp bio vé stc khoé cho nhimg ngubdt lao
dong va cong dong ndi chung.

Nghién citu méi quan hé gitta sy biéh ddi clia téng Iugng 6z6n véi bitc xa cuc tim
trong nhitng diéu kién khi hau nhiét déi gié mia-& nudc ta.
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