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PEN QUA TRINH PHAT DICH CUA BENH SOT XUAT HUYET
‘ O VIET NAM

KS. Dao Thi Thay
Trung tam Nghién ctu khi hau
Vien Khi twong Thiy vin

Sot xudt huyét (Dengue) do vi rat dingo con goi 1 diango xuat huyet 1a mot
bénh truyén nhiém cdp tinh lay truyén chi yéu qua mudi Aedes Aegypti va thuong
phét thanh dich. :

Viét Nam 12 mot trong nhitng nudc c6 s6 ngudi mac bénh trén mudi van dan
cao nhit, nhiéu vu dich lién ti€p xdy ra vao nhitng nam 1963, 1969, 1973, 1975,
1977, 1979, 1980,-1983, 1987... v5i ty 1 mac bénh trén mudi van dan tr 1975-1987
theo thir ty trén tang dan tix 76, 80, 121, 177, 260, 581...Do vay, viéc nghién cru sau
vé cian bénh nay 13 mot van dé cin thiét giip cho ngudi dan hiéu va phong tranh bénh
sot xudt huyét mot cach higu qud, dang cd nguy co ngay cang lan rong hién nay.

Béng 1. Mitc do lwu hanh st xuat huyét & mot s6 nuée Dong Nam A va Thai
Binh Duong (* Nam c6 dich 16n nhat)

Nude Nim déu tién co sot xuat huyét .So bénh nhan trén 10 van dan ( nim)
| 7 - (a) (d)
Philippin C 1954 208 <1
T I *(1966) (1982)
Xingapo 1960 66 8
L o *(1973) (1982)
Viet Nam 1958 - 1960 - ~ 76 260
: , (1975) *(1983)
Malaixia 1962 : 8 20
' (1973) *#(1982)
ThaiLan | 1958 37 *92(1980)
. | (1975) 47(1982)
Indonexia -| " 1968 38 7,4
) | *(1973) (1982)
Mianma | 1969 - 1970 . ‘ 22,5 4,7
| . ' *(1975) - (1982)
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1. Pic diém dich té sot xuat huyét & Viet Nam va moi quan hé mat thiét
ctia nd voi khi hau

1.1. Phdn bé theo dia ly

Dich sot xudt huyét cha yéu tap trung & nhung thanh pho 16n dong dan cu nhu
Ha Noi, Hai Phong, TP. H6 Chi Minh, nhiing thi trdn ven bién nhu Thai Binh, Tién
Giang, Hau Giang, Ving Tau....0 nong thon va mién ndi, cao nguyén nhu Tay Bac,
Viet Bac, Tay Nguyén, dich y&u hon nhiéu.

1.2. Phdn bé theo khu vuc

Dya vao thyc tién cic vu dich da dién ra tr nam 1960 cho t¢i nay (phan b6
dia ly, mua dich, chu ky dich, s6 beénh nhan va ty 1¢ mic trén s6 dan & timg ving),

iS.TS. Bui Dai va cong sy di so bo phan ving dich t& benh s6t xuat huyét & Viet

Nam thanh ba viing 16n nhu sau:

- Ving 1: La viing ¢6 bénh s6t xuét huyét luu hanh ning:

+ C6 bénh quanh nam (tr thang 01 dén thnag 12), phat trién thanh dich manh

vao miia mua cha yéu & tré em.

+ LA nhiing viing quanh niam nhiét d¢ trung binh thang thudng tir 20°C trd Ién
nhw déng bing song Clu Long va song Sai Gon (khu 7, khu 9), ven bién mién Trung.

- Ving 2 chia ra: Ving lwu hanh niing gém céc tinh thuoc khu 3 va khu 4 ci.

Ving luu hanh nhe gém mot s6 tinh trung du mién Bac thugc khu 1 va khu 2.

+ Thuorng xuyen khong c6 bénh & nhitng thang rét (trir nhiing nam nong kéo
dai & mot s¢ dia diém), phat thanh dich vao mua mwa va néng, gip & cd tré em va
nguoi 1on, nhung chil y&u & tré em.

+ La nhitng ving trong niam c6 nhitng thang rét nhiét do dudi 16-20°C, nhu
doéng bang song Héng va song Thai Binh (khu 3), ven blén khu 4, mot so tinh trung

~du mién Bic thuoc khu'l vakhu 2.

-Vung 3

+ Benh chi xuit hién tdn phat frong mot s& thang nong va mua thuong khong
thanh dich; mot s6 dia phuorng hodn toan khong c6 bénh trong ca nam.

+ LA nhitng viing nfi cao va cao nguyén co khi hau lanh quanh nam dlqu 16-
20°C, nhu mot s tinh bién giéi phia Bac, Tay Nguyén.

1.3. Diéu kién phdr dich '
Mat do mudi A.Aegypti cao tir 1 mudi/mha va 50% nha k€ can c6 mubi tré

- Khi hau thai tiét thich hop:
+ Mua mua tao nhiéu 6 nuéc.
: + Nhiét do tren 16-20°C, bo gay phat trién nhanh & 26°C va vi rat phat rién
ot &22°C.
- Sinh thai nguoi:
+ Mat do dan cao.
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+Trinh do mién dich chua hodc moi ti€p xhc han ch€ véi vi rat dango, lua
tu6i dé thu bénh chiém ty 1¢ cao trong tap thé ..

+ Diéu kien sinh hoat thdp: & chat, dm thap, t3i, khong c6 nuéc may, thicu
nudc va dung cuy, thitu cong ranh thoat nude, dia phuong nhi€u hé ao, v¢ sinh hoan
canh kém.

Véi nhitng diéu kién trén dxch sot xudt huyét co thé bung ra & nhitng noi c6
san vi rat lwu hanh, hodc nhitng noi c¢6 ngudn bénh (bénh nhan) mang vi rat dango.

1.4. Mua dich

(3 Viet Nam qua 8 vu dich 16n, nhd tir 1960 dén nay, miia dlCh sot xudt huyet
trong pham vi ¢a nudc tir thang 4 dén thang 12, cao diém vao thang 7, 8, 9 nhung cb
dic diém khac nhau gifta cac ving,.

- 3 mién Nam s6t xudt huy&t c6 quanh nam do khi hau néng déu, co thé phat
trién thanh dich som hon mién Béc, tir thang 4 khi gip diéu kién thuan lgi. Dinh cao
kéo dai cd khi 161 3-4 thang, vao thang 7, 8, 9 hoiic 2 dinh cao vao ddu v cudi mda
mua. Nhitng nam khong c6 dich 16n ( 71, 72, 74) bénh ¢ xu hudng phat trién_vao
cudi mia mua thang 9, 10, 11. Nam nao ¢6 dich 16n thi ngay tir nhitng thang dau
nam da ¢6 nhiéu bénh nhan.

- O mién Bic, do khi hau c6 4 mia (xuan, ha, thu, déng) cd mot mua dong
lanh nén sot xudt huyét khong c6 mit quanh nam & nhiéu vang. S6t xudt huyet chu
yéu bung nd thanh dich bit ddu tir thang 6 vai dinh cao vao cac thang 7, 8, ¢6 nim
dich phat muon hon vao thang 7 v6i dinh cao vao cac thang 9, 10 va thuong cham
dit  hoan toan vao thang 11, han hitu ¢6 nam kéo dai t6i thang 12 khi ¢6 khi hau
néong kéo dai.

- O Tay Nguyen va nhiing vang ndi cao bién glm phia Bac nhu Ha (mmg,_
Tuyen Quang, Cao Bing, Lang Son, Lai Chau... s6t xuat huyét chi xdy ra tdn phat
mot vai thang trong nam, it khi thanh dich 16n, ¢6 viing hodn toan khong c6 sot xuit
huyét.

2. Bénh sot xuat huyét 6 viing Viét Bac. Moi quan h¢ giira khi hau véi sy
hinh thanh, phat sinh va phat trién ciia bénh '

Theo phan vung dich t& sot xuat huyet & Viet Nam cia GS.TS. Bui Dai va cac
cong su, thi viing nai Viét Bic cta chlng ta thudc ving 3 tirc 1a ving bénh ot xudt
huyét chi xuit hién tdn phat trong mot so thang nong va mua, thuong khong phat
thanh dich, mot s6 dia phuong hodn toan khong cd dich 1d vang ndi cao va cao
nguyen lanh quanh nam nhiet do duéi 16-20°C nhu mot so tinh bién gi6i phia
Bac,Tay Nguyen.

Chiing ta hiy cing nhau xem xét bénh sot xudt huyét & vang ndi rimg Viéet
Bac nay ¢6 quan he nhu thé ndo v6i thdi tiét khi hau dia phuong va khi hau noi day
c6 dnh hudng gi dén sy hinh thanh, phat sinh va phat trién ctia bénh s6t xudt huyét.

Bay gi& chling ta xét ting khu vuc cu thé:
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2.1. Dai véi khu vyc tinh Bdc Thdi

Theo s6 liéu thong ke thoi doan 1979-1990 ciia Vien Ve sinh Dich 8 hoc, cho
thdy hinh dnh cda benh s6t xust huyet trong khu vuc nay. Benh sot xuat huyét xdy ra
trong cac nam tr 1979-1989. Trong nhiing nam nay cac thang 01 dén thang 6 bénh
hdu nhu khong xudt hien, néu ¢6 ciing chi rat it, khodng 1-2 bénh nhan trong thang.
Bit ddu tir thang 7 trd di s6 benh nhan s6t xuat huyet ting din va tap trung cao nhat
vao hai thang 9, 10, dén thang 11, 12 s6 bénh nhan lai gidm di dang k& Nhu vay,
benh sot xudt huyet & day ciing c6 dién bien theo mua kha ro rét: xuat hien chi yéu
vdo mua inua, nhdt 12 ddu va cudi mia mua. Nam xudt hién muon vao thang 7 thi
dinh cao s€ xdy ra vao thang 9, thang 10 va thudng cham dit vao thang 11, han hitu
cO nam t6i thang 12. Nhu vay, bénh sot xust huyét & Béc Thai ¢6 thuc trang hoan
toan phu hop v6i nhan dinh chung vé benh s6t xudt huyét & Viet Nam. Phan tich tiéu
khi hgu ving Bdc Thai nhan thdy ring: tir thang 01 dén thang 4 nhiet do khong khi
trung binh con thadp (tr 14,6-22,4°C), lugng mua trung binh cic thang ciing con
tuong doi nhé 23,7-132,2mm, do 4m twong dGi trung binh thang 80-86%. Tring
mudi Aedes mudn phat trién nhanh thanh bo gay phéi co nhiét do thich hop 1a 26°C
tr& 1en, neén thoi ky nay khong thich hop cho mui A.Aegypti phat sinh va phat trién.
Vao ddu mua mua (c4c thang 5, 6), nhiét do khong khi trung binh di tang len 25,2 -
28,3°C, luong mua trung binh thang khoang 187,4 -343,1mm, do 4m tuong doi trung
binh 82-83 % kha cao. Day 1a diéu kien khi hau thuan lgi cho trimg mudi phat trién
thanh bo gy va chi cin 11- 18 ngay thi bo gay A.Aegypti thanh muéi trudng thanh,
dot nguoi truyén benh. Theo théng ke va nghién céu clia nganh y t& thi 14 - 28 ngay
sau con mua ddu miia 13 da c6 th€ xuat hien beénh nhan s6t xuat huyét du tien. Cac
thang tr 7 -10 vé&i nhigt do trung binh khong khi twong dsi cao tir 22, 8 - 28.4°C,
lugng mua 16n tir 85,4 - 409,0mm, do 4m cao > 85% la nhitng diéu kien thuan loi cho
mudi truyén benh sot xuat huyet ti€p tuc phat sinh, phat tri€n. Do dé6, s lugng bénh
nhan sot xudt huyét trong nhiing thang nay ting cao, dén thang 7, 8 luong mudi
truyén benh len dén dinh va vi vay s6 benh nhan sot xudt huyét lén dén dinh vao cac
thang 9,10.

Nhu vy, cic yéu t6 nhigt do, lugng mura, 4m chinh la cic diéu kien khi hau
¢o y nghia quyét dinh dén sy phat sinh, phat trién va lan truyén clia mudi s6t xudt
huyét - con tring trung gian truyén benh s6t xudt huyét cho con nguoi. Bdi vay, &
dau c6 ngudn va mam b¢nh, ciing véi vat moi gidi truyén benh 13 & d6 xust hién bénh
nhan sot xudt huyét. Cac diéu kien khi hau 13 nhan 6 tac dong l1am han ché hoic gia
tang s6 ngudi mac benh trong khu vuc nay.

Tinh to4n méi quan h¢ twong quan giita cac y&u t3 khi hau khu vue va bénh
cho thay bénh c6 quan he kha chit ché vi cac yéu to nhiet do va do am.

2.2. Déi voi khu vyc Ha Tuyén

Theo thong ke vé benh s6t xudt huyét cla Vien Ve sinh Dich t& hoc (1979-
1990) thi & Ha Tuyen st xust huyét chi x4y ra trong cac nam 1982, 1984, 1987 va
1988. Trong nhitng ndm nay bénh sot xust huyét xuat hien tan phat trong thang 8
(1982), thang 10 (1984 - chi ¢c6 mot bénh nhan), con cac nam 1987, 1988 thi bénh s6t
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xudt huyét xuat hién rdi ric & nhiéu thang trong nam, nhung tap trung cao nhét cb
243 bénh nhan vao thang 10 (1987) va 288 bénh nhan vao thang 01 (1988).

Nhu vay, theo s& liéu thong ke cho thay khong phai nam nao nuéc ta cling co
dich (tr nam 1960 t¢i 1987 & Viet Nam ¢ trén mudi ba vu dich sot xudt huyet 16m,
nhd), cling lan tran dén cac tinh mién ndi nay. Nam 1983 12 mot nam c¢b dich 16n
trong pham vi toan qudc nhung khu vyc Ha Tuyén cling khong bi anh hudng. Tuy
vay, dén nam 1987 cling 14 nam c¢6 dich 16n trong pham vi ca nudc thi hdu hét cac
tinh mién nti Viet Bic it nhiu cling c6 bénh s6t xuat huyet xuat hlen trong d6 Ha
Tuyéen c6 s6 bénh nhan cao nhat (234 bénh nhan).

Ciing nhu cac tinh thuoc khu Viet Bic, diéu kién khi hau cta Ha Tuyén nhiing
thang mua hé - miia mua ciing rét thuan lgi cho sy phat sinh, phat trién cla con tring
trung gian 1a mudi Aedes Aegypti truyen bénh s6t xuat huyét. Nhiét do khong khi
trung binh cic thang mua nay 26,1 - 28 ,4°C, lwuong mua trung binh thang tuong ddi
16n 109,8 -544,0mm, d0 4m khong khi trung binh thang cao trén 85%. Tuy nhién,
yéu t6 con tring trung gian truyén bénh ciing chi 1a mot trong nhiu yéu t6 ciu thanh
gay ra su xuat hién bénh sot xuat huyét ma thoi.

Tinh toAn m&i quan hé twong quan gitta khi hau va bénh cho thay bénh ¢6 méi
tuong quan kha chat ché véi nhiet do moi trudng. Véi cac yéu td khac sy thé hien
nay rat yéu.

2.3. Poi véi khu viuc Cao Bang

S6 licu thong ke vé benh sot xuat huyet (1979-1990) cia Vién Ve sinh Dich t&
hoc cho thdy dién bién clia bénh trong tinh. (3 day, benh nhan s6t xust huyét chi co tix
nam 1985 trd lai day. Trong cac nam nay (1985, 1987, 1988, 1989, 1990), bénh sot
xudt huyét ciing chi xuat hién tan phat & mot s6 thang. Cac nim 1985, 1988 va 1990
s6 benh nhan sot xudt huyét toan niam chi 1-2 nguoi khong dang ké. Nam 1987, 1989

's6 beénh nhan xudt hién nhiéu hon va cao di€ém ciing tap trung vao thang 9, théng 10.
Nim 1989 kéo dai tir thang 10 dén thang 12.

Nhu vay, d6i véi Cao Bang, bénh st xuat huyét méi chi ¢6 miit tir nam 1985
trg lai day. Nam 1983 1a mot trong nhitng nam c¢6 dich sot xudt huyét 16n trong pham
vi ¢d nuéc nhung ciling chua lan tran dén noi ndy. Diéu d6 ching t6 nhan dinh vé dic
diém dich t& hoc s6t xudt huyet 1 diing din: Dich sot xudt huyét lac ddu phat trién &
cac thanh phd 16n dong dan, din din lan tran vé cac thi x4, thi tran réi.dén cic ving
nong thon; dich xuat hién tir che lmh ddng bang, ven bién réi lan rong ra cac tinh
trung du, mién ndi.

biéu kién khi hau tinh Cao Bing ciing 1a khl hau néng 4m, mua nhiéu vé mua
he¢ va mot mua dong lanh kéo dai tw thang 12 dén thang 3 niam sau. Nhiét do khong
khi trung binh cic thang mua lanh dud6i 20°C, lugng mua trung binh thang nhé19, 4 -
44,6mm. CAc thAng miia mua, nhiét do khong khi trung binh thang cao 25,1- 27 0°C,
lwong mua trung binh thang 1on tir 158,0-267,0mm, do 4m trung binh thang cao 83-
86%. Ciing nhu Bic Thai, diéu kieén khi hau nhitng thing miia mua nay rat thuan loi
cho su phat sinh va phat trién ctia mudi Aedes truyén bénh s6t xudt huyét. Tuy nhién,
& Cao Bing, benh sot xuat huyét chi méi xudl hién mot s6 nam gin day va tan phat
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trong cac thang vGi s6 bénh nhan sot xuat huyet khong nhiéu va thuomg khong phat
trién thanh dich.

Nhu vay, c6 thé noi rang, néu chi cb mﬁt do mudi Aedes Aegypti cao thoi thi
chua du dé benh sot xudt huyet xdy ra. Benh xdy ra nhiéu hay it con phu thuoc vao rat
nhiéu y&u t8 nhu tinh hinh vi rat lvu hanh (ngudn bénh va mam beénh), dan s va mat
do, diéu kién sinh hoat....

Qua tinh toan m6i quan hé twong quan gifta cic yéu t6 khi hau khu vuc véi
beénh chling t6i thady quan hé nay rat léng 1é0. Co 1& do 6 lieu vé benh & khu vuc nay
qua it va thua thdt nén viéc tinh he s tuomg quan khong thé hién dwoc méi quan he
thyc chit cha cac yéu t6 khi hau véi benh & khu vuc nay.

2.4.Dadivoi khu vyc Lang Son

Lang Son cung la mot trong nhlmg tinh mién nai bien gisi phia Bic nudc ta.
Theo thong ke s& lieu vé benh sét xuat huyét cia Vien Ve sinh Dich té hoc thi Lang
Son tu nam 1979-1990, bénh sot xuat huyét chi xuat hien vao nam 1987 véi 2 benh
nhan cta thang 7 va ciing 14 s8 luong trong ¢i nam. Nhu vay, & Lang Son nhitng nam
- trudc day bénh sot xuét huyét hdu nhu khong xudt hien.

Lang Son 1a mot tinh mién ndi, twong doi thﬁp, cd khi hau mua hé mat mé
nhét va mia dong ciing lanh nhat d8i véi cac tinh cua vang nti Viet Bic. Nhi¢t do
khong khi trung binh thang thap nhat 1a 13 °C (thang 01), thang cao nhat 1a 27°C
(thang 7). Khi hau cung phan chia hai mia kh4 rd rét: mia dong lanh va twong doi
kho, mua he néng 4m va mua nhiu. Nhiing diéu kien thoi tiet khi hau & day vao mua
mua cung rat thuan lgi cho con trung trung gian la mudi Aedes Aegypti truyen bénh
sOt xudt huyét phat sinh va phat trién. Nhung néu khong c6 mam benh, nguon bénh
va cic yéu t6 xa hoi, moi truong khac thi benh s6t xuat huyeét cling khong xdy ra.
. Diéu d6 cang khing dinh them tinh chat diing dan vé cac diéu kién hinh thanh va
phat dich cta cin benh nay.

3. Phan bé theo khong gian (viing) va theo thoi gian (mua) ciia bénh sot
xuat huyet & Viét Bic

Qua dién bién tinh hinh benh dich sdt xuat huyét & cac tinh thudc viung nai
Viet Bic, ta thdy benh dich sot xuét huyet & day trong sudt mot thoi ky dai, cu thé 1a
thoi ky (1979-1990). Chang hoac hdu nhu khong xuat hién nhu & Lang Son hoic chi
xudt hien trong nhng nam gan day, tan phat trong mot s6 thang nhu & Cao Bang roi
dén Ha Tuyen, Bic Thai. Bénh xuat hién it nam nhung s6 lugng bénh nhan sot xuat
huyét lai 16n nhat 13 & Ha Tuyén Béc Thai ¢6 s6 nam xudt hién beénh nhan nhiu nhat
(1979-1989), tuy nhién s6 bénh nhan méc s6t xuat huyet lai nhéhadia Tuyen. Nhung
cao nhat, tap trung vao cac thang mla mua vi nhitng thang nay c6 nhiet d¢* va do am
thich hop cho mudi Aedes Aegypti phit sinh, phat trién va truyen bénh sét xuat
huyét t6i da cho con ngudi. Nhin chung, beénh s6t xust huyét xuat hien & cic viing nai
Viét Bic nay véi s6 lwong nhd, dich beénh yed rat nhiéu so v6i cac tinh dong bang.
Thuc t&€ nay hoan toan pht hop, vi dong bao cac dan toc mién nii trir mot s0 thi tran,
thi x& trung tam cia céc tinh, ho séng rai rc thanh timg cum nhd & cic chan do6i, ndi -
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va cac khu vyc thung ling song. Dan s6 va mat do thua thét cling 1a mot yéu t6 1am
cho sot xudt huyét khong thé phat trién thanh dich 16n nhu cic thanh pha, do thi 16n
dong dan cu va mat do dan cu cao. Mam bénh va ngudn bénh it ciing han ché ty e
méc bénh mic di nguén moi gidi c6 phong phii. R&i sy giao luu giita cac ving it
ciing gop phdn 1am gidm ngudén benh - mam benh.... Tdt cd nhing thit d6 1am gidm
dang ké ty 1¢ mic benh sot xudt huyét & ving néii Viet Bic nay.
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