BUGC PAU NGHIEN CUU MOI QUAN HE CUA BENH
SOT XUAT HUYET O VIET NAM VOI HIEN TUGNG EN NINO
PTS. Tran Viét Lién
‘Trung tdm Nghién ctru khi hau, Vién KTTV
Nam 1997 va dac bi¢t nam 1998 bénh s6t xudt huyét da bing né, lan rong
va hoanh hanh kha d@ doi trén 61 tinh, thanh phd & nudce ta. S8 lieu thong ke vé s8
ngudi mac bénh va s6 ngudi chét trong nam 1998 ctia Bo Y t¢ [7] dugc néu & bing
1: ‘ '

Béng 1
Ddc trung C3 Mién | Mién Mién Nam Tay
‘ nudc Bac Trung Nguyeén
| 86 ngudi mac benh (SM) | 233661 30338 68726 120175 14440
% 100 12,98 29,41 51,43 6,18
S6 ngudi chét 381 - 10 46 314 11

Dich s6t xudt huyét nay bung nd va phat trién bit ddu & Nam Bo vio nam
1997 véi con s6 ngudi méc toi 109463, Sang nam 1998 dich tiép tuc phat trién manh
va lan ddn ra t6i ven bién Trung Bo réi Bic Bo. Bén Tre 14 tinh ¢6 s& bénh nhan cao
nhét, s6 nguoi mac len tdi 24562 ngudi, tiép do 1a cc tinh Péng Nai, Ha Tinh, mbi
tinh ¢6 t&i trén 10 nghin bénh nhan. Ty 1 benh nhan trong 100000 dan len ti x4p x1
300. Cao di€m cha dich xdy ra vao hé-thu nam 1998. Néu so sanh v&i trung binh
nhiu nam hay nam 1996 trudc 46, s6 lugng bénh nhan ciing nhu ti vong tang 1én
g4p boi.

Nam 1997-1998, nhu ta d3 biét, ciing 1a cac nam xu4t hién chu ky hoat dong
rat manh m& cda hién tuong En Nino trén khu vic Thai Binh Duwong xich dao, anh
hudng manh dén thoi tiet khu viee Pong Nam A va Viet Nam. Chu ky nay kéo dai tr
thang III nam 1997 dén thang VIniam 1998 . Vay gifta 2 hién twong niy c¢b
quan he¢ v6i nhau khong? Cac két qué nghiénsciru & mot s6 nude ciing nhu & nudc ta
trong nhitng nam gin day[2,4,5,6,8] da cho thdy gitta chiing c¢6 mai lién quan nhat
dinh. Dud6i day 1a mot s phan tich budc ddu vé méi quan hé dd néu tren lanh thd
Viet Nam.

1- Vai nét vé dich sot xuat huyét tai khu virc Pong Nam A va Viéet Nam

Theo két qud nghién ctu clia Bui Dai [1], Tran Van Tién va cac CTV [9],
bénh sot xudt huyét & Viet Nam 1a do vi-rit Dango (vi the con goi 13 Pango xuat
huyet - DGXH), lay truyén chll yéu qua mudi Aedes Aegypti, thir y&u 13 Aedes
albopictus va mot s6 mudi khac. Mubi Aedes Aegypti (loai van, dom) thudng cb
nhiéu & thanh phd, thi x; mubi Aedes albopictus c6 nhiéu & nong thon, ngoai thanh
[1]. Cac loai mudi nay dbng vai trd cla vecto trung gian truyén bénh. Theo [1],
DGXH moi duge phat hién tir nam 1954 tai Manila (Philippin), da phat trién nhanh
va lan rong ra trong nhiing ndm gan day. Tir nam 1954-1970 dich chi m&i xu4t hien
& bong Nam A; tir nam 1971 lan ra cac ddo & Thai Binh Duong va dén 1981 sang
t6i chau M. Nhu vay ¢6 thé noéi DGXH 13 loai bénh dich ¢6 tinh toan cau.
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(3 Viet Nam, tir 1958 14n dau tien da phat hien mot dich nhd s6t xudt huyét &
Ha Noi. Sau d6 1960 & mién Nam phat hi¢n 2 dich nhé & Cai Bé va An Giang con &
mién Bic dich di lan ra hdu hét cac tinh. Tir nim 1963 DGXH ting din va lan ra ¢
nuéce [1]. Theo thong ké cia Tran Van Tién [9], thoi ky 1979-1991 thi & Nam Bo da
cd 87,2 % cac huyén, thi xa, thanh pho c6 dich. Con s6 d6 & Bic Bo 1a 59,5%,
Trung Bo 13 58,7%, Tay Nguyeén chi ¢6 25,9%. Rieng doi vdi cac vang nii cao dich
PGXH it phat trién ngay cd nhitng nam dich bung né manh nhu 1983, 1987. Hai ¢
dich 16m nhat & Viet Nam la dong bang song Hong va déng bang song Ciu Long,
tiép do 1a vang ven bién Trung Bo.

Phan tich ngudn s6 lieu di thu duoc ciia Vien Ve sinh Dich & Nha nude thoi
ky 1976-1990 [10], s6 liéu "Nién giam thong ke y t¢" cua "Phong Thong ke tin hoc -
Bo Y 16" thoi ky 1993-1998 [3,7] cho thiy dién bich hang nam cia DGXH cb tinh
muia o ret. O Béc Bo va Nam Bo dich sot xudt huyet thuong kéo dai tir cudi mua
xuan dén gitta mua thu, tap trung vao maa he, con doi vai Trung Bo (chu yéu 1a
viing ven bién) lai tap trung vao mua thu

Nhu di néu & trén, vecto trung gian truyén PGXIH 12 mudi (chu yéu la loai
A._Aegypti). Sinh trudng va phat trién cua mudi phu thuoc kha chit vao diéu kién
cia moi trudong. Khi hau nong, dm, nhiéu mua 12 moi thudng thuan loi cho mudi
phat trién. Theo [1], difu kién nhiét do dé mudi A.Aegypti phat trién thuan loi 1a 22-
26 °C. Nhiét do dudi 16 °C s& han ché qua trinh phat trién nay. Chi s6 mudi (s0
mudi A.Aegypti/ nha) 1a chi s6 quan trong x4c dinh kha nang phat trién dich
DGXH. Qua bién trinh nam cta chi s nay tai mot s¢ khu vue tieu biéu nhu Ha Noi,
Pa Ning va TP. H6 Chi Minh (hinh 1) cho thay su phat trién cia mudi phu thuoc
vio diéu kien nhiét do va mua. Bién trinh cta chi s6 mudi & Bic Bo tuong ty nhu
bien trinh cla nhiet do, mua, cuc dai roi vio mia hé (thang 7, 8). O cac tinh thuoc
Trung Bo va Nam Bo diéu kién nhiét duge coi 1a thuan lgi quanh nam doi vai vong
doi sinh trudng cta mudi nén bién trinh nam cta chi s6 mudi phu thudc chu yeéu vao
diéu kien mwa am. Vi the cuc dai clia chi s6 mudi roi vao mia thu doi véi ven bién
Trung Bo, mua hé dai voi Nam Bo. Nhu vay, c6 thé thdy tac dong cla moi trudng
khi hau dia phuong 161 su phat trién, lay lan thanh dich clia DGXIH chi yéu thong
qua su phat trién clia mudi - vecto trung gian truyén bénh. Ciing qua ket qui thong
ke ctia Tran Van Tién [9] cho thdy chi s6 mudi ¢ cac thanh phd da néu 1a kha cao.
Theo [1], chi s6 mudi vuot 1 1a mot trong nhitng diéu kieén thuan loi dé dich DGXH
phat trién. N&u xét theo chi tiéu nay, ro rang & cac thanh pho thuodc ven bién Trung
va Nam Bo c6 kha nang ton tai dich quanh nam, con & mién Bac tap trung chu yéu
vao cic thing mua he.

2- Moi quan hé gitta PGXH ¢ Viét Nam voi hién tugng En Nino

Xét dién bién cua ty lé ngudi bi nhiém DGXH ciing nhu ty 1& t vong trung
binh tren 100000 dan qua cic nam thuoc thoi ky 1976-1998 clia cd nudc cling nhu
timg ving ta cd mot s6 nhan xét sau:
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- Ty 1é nguoi nhim bénh ciing nhu tr vong thay déi kh4 nhiéu qua cac nam. O
nhiing nam dich bung nd va lan truyén manh ty le ngudi mic benh cling nhu ty 1¢ tit
vong cao hon hin nam khong c6 dich,
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- Ty le nay tuy khong hoan toan giong nhau giia cic vung song dang dién bién
chung qua cac nam khi théng nhat. Nhitng nam dich phat trién manh ty 1& nhiém
benh va t vong & ¢d 3 ving déu 16n ré rét,

- Xét rong ra mot s6 nude trong khu vuc Dong Nam A va mot so noi khac ta ciing
thay nhiing nam dich bung né manh & nuGc ta nhu cac nam 1979, 1983, 1987,1998
thi & cic nudc nay s6 ngudi mic DGXH ciing tang manh [1].

Qua nhitng nhan xét néu trén cho thay DGXH phat trién khong chi quan hé
chit ch& v&i khi hau dia phuong nhu da phan tich & phan trén ma con lién quan dén
mot co ché hoan luu hoac hién twong khi twong ¢ tinh bao traim ¢4 khu vuc rong
16n thudc chau A - Thai Binh Duong. Theo dién bi¢n da neu clia DGXH cho thdy
hien twgng nay ro rang hoat dong réit khong déu qua cic nam, cd nam rit manh co
nam rat yéu. Nhitng nidm dich bung n6 va phat trién manh hdu nhu déu tring voi
nhitng nam En Nino hoat dong manh, ching han nhu En Nino 1982-1983, 1986-
1987 va dac biet gdn day 1a En Nino 1997-1998. S¢ ngudi mic bénh thuong tap

trung vao nim thi hai cta cac chu trinh nay.

V6i ddc diém vira néu di dan dén viec khio sat mdSi quan he giita hieén twong
En Nino v&i DGXH. Trudce hét, hdy xem xét trén khu vuc Viet Nam. D€ dac trung
; cho sy phat trién cla dich DGXH ta dung chi s6 "ty 1é mic benh trén 100000 dan -
| TLM". Bac trung cho dién bién cta hién twgng En Nino qua cac nam ta ding téng
gia tri cta chi s6 SO hogc SSTA clia khu vyc Nino3 (kinh do 90-150E, vi do 5N-58)
tinh cho 12 thang (theo nién lich) hoac cic thoi doan tieu bifu bao gém mot s6
thang dugc chon.

Hinh 2 [a dién bi¢n qua cic nam thuoc thoi ky 1976-1998 ca ty l¢ nhiém
bénh tren 100000 dan, gay ra do DGXH cua toan linh thé Viet Nam va dac trung
nim cua chi s6 SO.

Qua biéu d6 ndy c6 thé nhan thay gitta 2 hién twong ENSO va PGXH c¢6
moi quan he kha ro6. Khdo sat he s6 twong quan gitta TLM cia PGXH hang nam voi
gia tri cha chi s6 SO va SST trung binh nam, cic thing ciing nhu trung binh mot s&
thoi doan tien bifu 14y cing nam (Yy), ta duoce két qua néu & bang 2.

Bing 2
HSTQ (SOI-TLM) ’ HSTQ (SSTA-TLM)
C4 nam -0,3841 Cd nam 0,54062
Thang 1T (Yo) 205260 | Thang HI(Yy) 0,6061
Thang IV (Yo) 20,5286 | Thang IV(Y,) 05558
Tk (IT-V) (Yo) -0,6401 Tk (1I-1V) (Yo) 0,6031

Nguodn s6 lieu vé DGXH duoc st dung trong tai lieu nay chi yéu 1a cac so
licu t6ng hop hing nim vé s6 ngudi mic benh va tir vong theo nién lich thoi ky
1976-1998. Trong khi d6 chu trinh En Nino lai thuong khong tap trung trong 1 nam
theo cach tinh trén nén he so tuong quan gitta dic trung nam cua SSTA ciing nhu SO
vGi DGXH khong cao. Viee chon duge cac thoi doan tieu bifu thich hop & cho quan
he tot hon. Két qud tren cho thdy néu xét trong ciing mot nam chi s6 SO ciing nhu
SSTA céac thang muia xuan c6 quan hé chat hon véi TLM ctiia DGXH. Néu xét moi
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quan he¢ gita cac chi s0 trén cla nam trude (Y,) voi TLM cia PGXH nam sau ta
duge ket qud néu & bang 3.

Bing 3
HSTQ (SOI-TLM) HSTQ (SSTA-TLM)
Thang X1 (Y ) 20,5616 | Thang X1 (Y.) 05323
Thang XII (Y,)) -0,4738 Thang XII(Y,) 0,4808
Tk(XI-XII) (Y.)) -0,5400 Tk (X-X1I) 0,5231

Thong ké & bang 3 cho thdy mdi quan he giita chi s6 SO hoic SSTA cia nam
trude voi TLM cua DGXH nam sau kém chit ch& hon. Tay nhién, he s¢ twong quan
cling khong qua nho. Cac két qud vira néu goi ¥ vé khd ning thiét 1ap mot mo hinh
thong ké dy bao dich BGXH & Viet Nam thong qua két qua quan tric va du bao vé
hién tugng En Nino. Nhu ta da bi€t, voi trinh do hien nay clia khoa hoc khi twong
the gidi, cic 56 lieu quan tric va du bio vé ENSO néi chung, cac chi s¢ SST ciing
nhu SOIndi rieng da kha phong ph va cap nhat. Trung tam Khi hau clia nhiéu nudc
nhu My, Australia, Anh... dd cong bd kha kip thei, hang thang céc loai thong tin nay
trén mang Internet. Do do, ¢6 thé sit dung chiing nhu 13 nhiing thong s6 diu vio cho
- bai toan du béo tren khong kho khan. O mot s6 nude hien nay va co thé & nudc ta
trong thoi gian 161, day ciing 14 mot trong nhiing d6i twong phuc vu quan trong cla
du bao khi hau.

Co6 thé neéu ra dudi day mot s mo hinh du bao don gidn dwa vao phuong
trinh héi quy tuyén tinh gitra ty 1& ngudi mic benh PGXH nam vdi cic chi so SO
hodc SSTA. Tir moi quan h¢ twong quan da dugc khao sat tren, néu chon chi s¢ SO
thang 11 (c6 th€ nhan dugc vao diu thang 12) 13 thong s6 dau vao dé cdnh bao TEM
clia DGXH nam sau ta ¢d phuong trinh sau

TLMDGXH = 103,57 - 5,6854 SOlining 11 nam truse)

Vo1 biu thiic nay néu tinh TLMDGXH cho s6 lieu 23 nam trudc theo SOI
thang XI nam trudc, ta nhan dugc 65,2% s6 niam cho sai s6 dudi 10% so véi gia tri
thyc nhung ciing ¢6 8,7% cho sai s6 trén 50%. Néu tinh rieng cho chu ky En Nino
1997-1998 ta duoc ket qud sau: nam 1997 TLM cia PGXH trong ci nude 1a
156,2/100000 dan, s6 tinh theo (1) 1a 104,1; nam 1998 hai gia tri trén 1a 299,2 va
263,2.

Néu ding SSTA cla thang 11 nam trudc dé nhan dinh vé kha nang dién bién
cia TLM DGXH nam sau ta c6 phuong trinh héi quy sau:

TIMDGXH = 102,8 + 51,828 SSTAthang 11 nam truoe)

" K6t qué tinh theo mo hinh nay s& cho sai s6 duéi 10% chiém khodng 78,3%
va 7,8% s6 nam cho sai s6 trén 50%. Riéng v6i chu ky En Nino 1997-1998, ket qua
thong ke thyc va tinh theo mé hinh tren s& 13 156,2/84,7 (1997) va 298,2/299:2
(nam 1998).

Co6 thé st dung s6 lieu vé SOI hoac SSTA cac thang ddu nam sau d€ hieu
chinh thém.
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Trén day mdi chi 1a nhitng phan tich théng ké so bo dua vao nguédn tu liéu
da thu duge cta 23 nam gan day. Tim ra co s vat 1y-sinh hoc cho mdi quan hé nay
12 vén dé ¢6 ¢ nghia khoa hoc kha hap dan nhung khong don gian va cling chua
duge nghien cru. Sy phat trién ctia En Nino da dnh hudng khong nhd dén co ché
hoan luu va ché do thai tiét khu vge Pong Nam A ndi chung va Viet Nam noi rieng,
din t&i hién twong ting nhiét do va gidm mua kha ro rét, nhat 1a nta phan phia Nam
nudc ta. Nhitng bien dong nay ciia khi hau ¢6 thé da kich thich sy phat trién manh
cua virut Dango va vecto truyén bénh trung gian chu yéu 1a mudi A. Aegypty Nén
nhiét do tang, kéo dai ctua thoi ky ¢6 En Nino, trong diéu kién moi truong von am sé
gay ra tinh trang mét mai, 1am gidm khd nang dé khang ctia co thé, tao thuan lgi cho
benh lay nhiém. Mit khac, hoan luu khi quyén trén khu vuc thong qua su di chuyén
clia cac khoi khi cling ¢ thé da gop phian lam thuan tién cho qui trinh van chuyén
virtit, vecto trung gian va cac nhan to gay bénh khac tir noi nay dén noi khac. Tat cd
nhitng cai d6 cong hudng véi nhau tao ra su bung nd clia dich DPGXH. RS rang day
1 vén dé dang con nhiéu 4n s6 can duge tiép tuc nghién clu gidi quyét.

V&i he s6 twong quan tuyén tinh da dat tdi tren 0,5 Gng voi mc bao dam
tréen 90%, cho thdy gquan hé¢ gitta 2 hién tuong nay 13 rit ¢d ¥ nghia. Néu ¢6 diéu
kién nghién ctru sau hon, st dung nhitng mo hinh thong ké nhiéu chiéu da dang hon,
hy vong s& thiét 1ap dwoc mdi quan hé diy da véi do tin cay cao hon. Diéu do cho
phép xay dung mot mo hinh du bao, cinh bao biang phuong phap thong ke vé khd
nang phat sinh, phat trién cta dich DGXH tren lanh thé Viet Nam ndi chung, cac
ving, tham chi t6i cac tinh noi rieng theo du bao vé hién twong En Nino va du bdo
khi hau cho lanh thé Viet Nam. R6 rang day 1a mot noi dung nghién ctru khong don
gidn song hét stre 6 § nghia, vi nd sé€ gop phan tich cuc vao k& hoach phong chong
dich BGXH, bdo vé stic khoé cong ddng hang nim & nudc ta.
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