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Sot 1et l1a mot bénh lay thudng gip va quan trong nhét thé gidi. N6 gay cho
nhiéu nguou séng & guIa khodng 60 vi do bic va 40 vi d¢ nam, khodng 100-150 tri¢u
ngudi va 1am chét méi nam hon mot triéu ngudi.

G vung nhigt déi, sot rét van 1a beénh truyén nhiém phé bién nhat va 1a benh
quan trong nhét trong moi bénh nhiét ddi, gay nen nhiéu t& vong va s& ngudi méc

bénh cao. Bénh dugc phan bo rong khip & ving nhiét d6i va cin nhiet déi.
" Viét Nam ndm tron trong viing c6 sot rét dang luu hanh va 13 viing c6 nguy co
cao: ving sot rét nang va vira chiém 2/3 dién tich, tren 50% dan s trong cic viing st
rét lvu hanh (trong do khoang 20% song trong cac ving s6t rét luu hanh ning), nén
vigéc nghién clru sau vé benh nay 1a mot viec 1am cdn thiét va cdp bach.

L. Bénh sot rét & ving Viet Bic. Moi quan h¢ giita khi hau véi sy hinh thanh,
phat sinh va phat trién ciia bénh

Nhu chiing ta da biét & trén, nudc ta ndi chung, mién Béc va ving nti Viet
Béc noi rieng déu ndm hoan toan trong khu vyc sot rét cla the gidi. Dua trén su phén
vung dich t& bénh s&t rét ctia Vien Sot rét, Ki sinh tring va Cén tring cho pham vi c3
nuéc, ving Viet Bac voi vi tri dia If ty nhién clia minh nim trong cac vang I, III, TV
tlrc 1a cac ving c6 beénh sot rét luu hanh nhe, vira va ning.

Dé danh gia mai quan he gitta thoi tiet, khi hau dnh hudéng dén sy hinh thanh,
phat sinh va phat trién clia benh tat, cling nhw dén con tring tr ung gian truyén bénh
nhu thé nao, chiing ta phdi phan tich cu thé cac difu kien thoi tiet, khi hau cho ting
dia phuong, tiing khu vuec.

[-1. D6i voi khu vyc Béc Thai

S6 liéu théng ke s¢ ngudi mic bénh sét rét hang nim (1969 1992) cta Vién
S6t rét - Ki sinh tring va Cén trang, cho thay tinh hmh dién bién cla benh sot rét qua
cic nam. Bic ’Ihal 1a mot khu vye ¢6 s6 ngudi méc bénh sot ret hang nam cao, tinh
trung binh cho cé chubi thdi gian (1962- 1992) thi s6 ngudi méc bénh sot rét trung
binh cho méi nam 1a ¢& 20.857 ngum chiém ti 1¢ 2,1%/ nam.

- Theo s6 lien diéu tra cla bac s Triéu Nhat, gidm ddc Tlung tam Y t& dy
phong Bic Thai vé dién bién clia benh st rét tai hai huyen béng Hy (1991-1993) va
huyén Dai Tir (1984-1992) clia tinh Bic Thai, ching ta thdy benh s6t rét & day luu
hanh quanh nam nhung khong phan b6 déu trong cac thang. Thoi ki c6 s6 ngudi mic
bénh s6t rét thap nhat thudng roi vao cac thang lanh nhit trong ma d(‘)ng (thang 1, 2

va12). Thoi ki ¢6 s6 nguoi méc beénh sot rét cao nhat thudng roi vao cac thang ddu
va cudi miia mua (thing 5, 6 va thang 9, 10). Tuy nhién, theo ting ndm khac nhau
dién bién cua bénh s6t rét ciing khac nhau va mila cao diém clia benh (tirc thoi ky co
s6 ngudi méc benh s6t rét cao nhit) ciing khac nhau.

34



Tai sao Béc Thai lai ¢6 s ngudi mic bénh st rét cao nhw vay ? Chiing ta hay
xét xem thoi tiet, khi hau & day c6 dnh hudng nhu th€ nao dén sy lan truyén cla can
benh sot rét nay.

- Thoi ti6t va khi hju vao cac thang 1, 2 va 12 14 thoi tiét, khi hau gilta mia
dong lanh, nhi¢t do khong khi trung binh thang & vao khodngl4,6 .19, 9 oC, (thang
lanh nhat chi 14,60C). Luorng mua trung binh thang 16,8- 53.4mm, do 4m twong dai
trung binh thang >80%, d0 8m tuyét d6i trung binh thang c& 14,9- 18,6mb. Day la
cac thang c6 nhiet do, lugng mua va 4m thap nhat trong nam. (5 thoi ki nay cac khe
sudi thuong kho can, khi hau lai lanh vi the mudi sot rét thuong khong phat trién va
sinh sdn dugc. Lrong mudi s6t rét truyén bénh thép, diéu kien lay truyén gidm nén s
ngudi mac bénh st rét & thdi ki nay cling vao loai thap nhdt trong nam. Pay chinh 1a
thoi ki ¢6 cac didu kien thoi tiét, khi hau it thuan loi nhat cho sy lan tluyén bénh s6t
rét trong khu vuc.

- Thoi tiet, khi hau vao cac thang 3, 4, 5 di 4m va 4m len nhiéu. Nhiet do
khong khi trung binh thang 19,0 + 27,00C, lwong mua thang trung binh 41,2 +
229 8mm, do 4m twong d6i trung binh thang 82%, do 4m tuyét d6i trung binh thang
19,0 29,2mb. Pay 13 cic thang cudi xuan ddu hé thudng c6 mua nhd, mua phun.
Thang 4, 5 14 thang bit ddu ma mwa & Bic Bo. V6i cic diéu kién dia 1§ ty nhien &
Bic Thai, cac thang ndy sO lugng cic khe sudi tang lén nhiéu, cOng v6i nhiet do,
lwong mwa, 4m thich hop (nhiét do thich hop cho mudi s6t rét sinh sdn va phat trién
ti 18 oC - 28 oC, do 4m thich hop t6i thi€u 13 60 % trd len, mwa nhd) 1am cho cac 8
con tring, bo gay phat trién nhanh thanh mudi. S¢ lwong mudi sot rét trong thai ky
ndy ting vot. Difu kién lan truyén beénh s&t rét ting len va chinh vi the thoi ki nay s
ngudi mic bénh sot rét ting dang k€ so voi cac thang gifta mua dong lanh (1, 2 va
12). Day 1a thoi ky cb cac diéu kien thoi tiet, khi hau thuan loi nhat tr ong nam cho
mudi s6t rét sinh san, phat sinh, phat trién va truyén benh. :

- Thoi tiét, khi hau vao cac thang 6, 7, 8 1a cac thang nong nhdt, ciing 1a
nhitng thang mua nhi€u nhat trong ndm. Nhi¢t do khong khi trung binh thang 26,6 -
29,40C, lrong mua trung binh thang 256,1 - 409,0 mm, do 4m twong d6i trung binh
thang 83 - 88%, do 4m tuyét ddi trung binh thang 30,3 - 32,3mb. Day 1a thai ki ¢b
nhiét do va lugng mua, 4m cao nhat trong nam. Mia hé ciing 13 miia mua & Béc Bo.
Thoi ki ndy cé nhitng tran mua 16n, sudi chdy manh ph4 tan va lam chdy tréi cac 6 bo
gay trong cac khe sudi lam cho lwong mudi sot rét gidm xudng. Tuy nhién, day van la
thoi ki c6 cac diéu kien thoi ti€t, khi hau rat thuan loi cho sy phat sinh va phat trién
clia mudi sot rét. S6 lieu khai thac duge & Bac Thai vé mudi Anopheles, An.minimus
- vat chu trung gian truyén bénh sot rét chu yéu & ving rirng nti nay cho thdy diu
dé. Cac thang mua 16n ndy s6 lugng mudi sot rét ¢6 gidm di so v&i cac thaing mua
phin, mua nhd. S6 ngudi mac bénh s6t rét cling vi thé ma gidm di so v&i cac thang
ddu mua mua, nhung nhin chung s6 ngudi mic bénh s6t rét trong cac thang niy vin
cao. Day van 12 thoi ky ¢6 cac diéu kién thai tiet, khi hau thuan loi cho mudi sot rét
sinh sdn, phat sinh, phat trién va truyén beénh.

- Thoi tigt khi hau cac thang 9, 10 va 11 12 thoi tiét khi hau ciia cac thang cudi
mila mua, ddu mia dong. Cac thang nay nhiét do khong khi trung binh thang thap
din tir 26,80C xudng 18,80C, lwong mua trung binh thang ciing gidm hin tir
278, 7mm xudng 42,1mm, do 4m twong doi trung binh thang 86 - 80%, do 4m tuyét
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