m@aT SO VAN DE TAC HAI cUA BUC XA cUC Tim MAT TROI BOI V01 CON NRUG!

PTS. Tran Cong Hudn
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Buc xa cuc tim (Ultraviolet Radiation) dugc Ritter phat hién ra nam 1801, goi tat
1a bic xa UV. Hoi nghi quéc t€ v¢ bitc xa nam 1932 chia biic xa UV thanh 3 dai hep
A, B, Cdua vao cdc hiéu ting dac trung cua chiing la phat huynh quang, gy ban d6 va
tiet traing. Nam 1963, T6 chiic Chiéu sdng Quéc t€ da quy wdc cac dai séng d6 nhu
sau UV-A: A =400-315 nm, UV-B: A =315 - 280 nm va UV-C: A = 280-100 nm. Tri
s6 400nm tuong dng véi budc séng nho nhat clia dnh sang nhin thay, corn 100nm 1a
budc séng ranh gidi gilia biic xa ion hod va buc xa khong ion hod (WHO, 1994).

S6ng trén Trdi dét, con ngudi ¢ the bi chigu béi biic xa UV tu nhién va nhan tao
trong d6 nguén bic xa UV cht y&u la dén tir mat troi. Tuy nhién chi c6 biic xa UV-A
t61 duoc bé mat Trai dat, con bic xa UV-C khi di qua tdng khi quyén Trai dat bj oxi
hap thu hoan toan va mot phéan 16n biic xa UV-B bi hap thu boi 6z6n tAng binh luu. Do
dé, binh thuong tang 6zén binh luu 1a tdm 14 chan han ch€ chi cho mét phan nho bric
xa UV-B t6i bé mat Trai dat nén khong gay nguy hi€ém cho cudc séng trén hanh tinh

ching ta.

Nhung dén dau thap ky 70 cdc nha khoa hoc trén thé€ gi6i da phdt hién ra su suy
gidm bat thuong ctia tdng 6z6n binh luu. Sau dé, cdc nha khoa hoc ciing khéng dinh
chinh nhitng hod chat nhan tao c6 tinh bén viing cao - dugc st dung réng rii trong rat
nhiéu linh vuc clia cudc song khi phat thai vao khi quyén da pha huy 6zon tang binh luu.

Tang 6z6n binh Iuu bi suy giam nén bic xa UV ctia mat troi, nhat 1a dai UV-B lot
xudng Trai dit ngay cang nhiéu, gay ra nhiing hau qud xau déi véi méi truong, sinh
thai va stic khoé con ngudi. Véan dé dnh hudng cta sy suy gidm ting 6z6n dan dén
tang cudong do biic xa UV-B t6i bé mat Trdi dat hién dang nhan duge su quan tam
nghién cttu ctia cac nha khoa hoc trén the gidi, nhat 1a & Canada, Uc, M§ va mot s6
nude Chau Au. ”

Ciing cén phai khing dinh ring, trong nhiing gi6i han nhat dinh, bic xa UV la
y€u to can thiét doi véi su song trén Trdi dat. D61 véi con ngudi biic xa UV gay ra cic
. phdn ing quang hod trén da, kich thich su san sinh ra Vitamin D5 ¢6 tdc dung phong
nglra bénh coi xwong & tré nhé, bénh suy nhuge co nang & cong nhan ham 10, han ché
duoc cdc bénh truyén nhiém nho tdc dung diét khuan ctia né.

Tuy nhién néu ti€p xiic véi cudong do 16n, bic xa UV ¢6 thé gay nén nhiing tic
dong xau doi véi stic khoé con nguoi. Do kha nang xam nhap vao sau trong co thé
kém, nén biic xa UV gay tc hai rd nhdt cho hai co quan 12 da va mat, ngoai ra c6 thé
lam suy gidm h¢ mién dich ctia co thé 1am tién dé phét trién céc bénh truyén nhiém.

Tir cac két qua nghién ciu duge cong bo gin day, 6 thé rit ra mot s6 dic diém
ctia cdc tic hai d6 nhu sau.

1. Pac diém céac tic hai doi véi da

Buic xa UV gay ra céc tac hai truc ti€p (cép tinh) va gidn ti€p (lau dai) déi véi da.
Céc biéu hién clia cic tac hai truc ti€p nhu sau:
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- Da den do séc t6 sidn c6: Da bi den do qué trinh oxy hoa chat Premelamin c6 sin
trén da. Hién tuong nay thdy r6 nhat ¢ nhitng ché da c6 nhiéu sic 6, bude séng 16i da
gay nén hién tugng nay 1a 360 nm.

- Ban dé: Duéi tdc dong ctia biic xa UV, mach s& bi gian, luu thong méu ting,
tang thdm thdu mach, gay ri dich ¢ bdo. Véi liéu cao hon da cé thé bi phit né, néi
mun nuée. Ban do xuét hién nhanh nhat do biic xa budc séng trén 300nm.

- R&i loan phit trién ctia t&€ bao: khi bi tdc dong clia biic xa UV, cdc t€ bao da
tdng qud trinh phéan chia, din t6i su dao thai céc t€ bao thita (bong da), néu tiép xic
lau ngay da s& bi day lén, gidm su méin cam.

V¢ téc hai lau dai, bitc xa UV lam cho da bi thodi hod, mat tinh dan héi, hinh
thanh cdc nép nhan sau, gay gia trude tdi. Dac biét, hién tugng tang sinh t& bao 1a
tién dé cho qud trinh tién trién ung thu. Ung thu da ¢6 3 leai: ung thu biéu mé t&€ bao
day (BCC-Basal Cell Carcinoma), ung thu bi€u mé t€ bao gai (CSS - Squamoces Cell
“Carcinoma) va ung thu sac t6 (MSC - Melanocystic Skin Cancer). Hai loai ddu con
dugc goi 1a ung thu da khong sic t6 (NMCS - Non Melanocystic Skin Cancer).

- Pic diém bénh ung thu sic t6 (MSC)

Theo TS Darrell - S. Rigel, ty 1¢ ngudi bénh hac t6 da & M§ hién nay cao gp 18
lan so véi 1930. Cdc diéu tra dich t€ hoc cha Holly (1987), Garbe (1989), Grob
(1990), Marrett (1992) da xdc nhan c6 méi tuong quan gita mat dé cic nét sic t6 (ndt
ru6i) "khong bdm sinh” trén da véi viée chi€u bic xa UV va ty 1é ung thu sic t6. Binh
thuong 1% dan cu ¢6 ndt rudi bam sinh (Rivers, 1990). N6t rudi khong bam sinh xuat
hién & giai doan thi€u nién (6-18 tudi) va cuc dai & tuéi 15 (Gallagher, 1990), Tai Uc,
Kelly va Harrison ( 1994) cling xdc nhan c¢é mai lién quan gitta mat do nét rudi trén da
V61 do cao noi sinh séng va cudng do chi€u buc xa UV. Cic nha nghlen cuu cho rang
su phét trién cdc nét rudi khong bam sinh 1a buéc chuyen ti€p tlr u sac t§ lanh sang dc
tinh. Vi vay ¢6 thé suy ra néu gidm mat d¢ nét tudi liic tré s& han ché nguy co ung thu
sdc t6 khi trudng thanh.

- Bic diém bénh ung thu da khong sic t6 (NMSC):

Két qua nghién ciu clia Rosso & CS (1996), Zenetti & CS (1996) da khang dmh
ty 1& mac NMSC phu  thudc vao dic diém chiing toc va c4 thé. Nhitng ngudi c6 mau
da sang, téc do, mat xanh va da c¢é dac tinh dé bi bong ning (sunbum) bi NMSC
nhiém hon hén cdc nhém ngudi khac. Trén thé giéi mau da duoc phan ra 6 nhém theo
d6 nhay cam véi bic xa UV (Fitzpatrick, 1974). Béenh NMSC chii yéu thdy & céc toc
nguoi da tring. G My ty l¢ ngudi da tring bi bénh ndy cao gap 10 1an nguoi da den
(Parkin, 1992). O nguoi da vang (Nhat, Trung Qudc, Philipin..), ty 1&¢ mac la
0,7/100.000, nguoi da trang 1a 2/100.000. Trén co s nhiéu cudc khdo sit, nam 1983
Scott dua ra két luan bénh NMSC phu thudc vao liéu UV tich lug, ¢6 xu huéng ting
lén ¢ cdc nude gan xich dao. Kriker, 1995 nhan thay & Uc ty 1é bénh nay lién quan téi
liéu tlep xtc véi biic xa UV trong cac ky nghi cudi tudn, quan trong nhét 13 sy tiép
xtc ¢ giai doan vi thanh nién (15-19 tuéi). Gallaghel (1995) nghién cttu va cling tim
thay két qua twong tu. Céc nghién ctiu & Canada va Uc déu cho thay hau qua do biic
xa UV gly ra 16 rét hon & cdc d6i tugng ma da ¢ dic tinh dé béng ning (sunburn) so
v6i nhém da dé sam nang (suntan).
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Theo céc cong trinh nghién cdu ctia Elwood, Hislop (1982), Green (1986),
Osterlind (1988), Beitmer (1990), nhiing ngudi thudc tang 16p xa hoi thap, lao dong
ngodi troi bi ung thu sac t6 (MSC) va ung thu biéu mo t€ bao dday (BCC) it hon so véi
nhiing nguoi 1am cong tac quan 1y, k§ thuat & trong nha. Diéu nay dugc 1y gidi do cdc
dei tuong sau chi ti€p xdc véi blic xa mat troi mot cdch gidn doan. Nguoc lai bénh
ung thu biéu mo t€ bao gai (SCC) lai 1a hau qua c6 tinh tich lu§ clia qué trinh ti€p xic
véi buic xa UV,

2. Tac hai doi véi mat

Céc t6n thuong cha mét do bic xa UV ¢6 thé cap tinh (thong thudng c6 thoi gian
i benh) kéo dai néu bi ti€p xdc liéu 16n, ¢6 thé man tinh néu biic xa y&u nhung ti€p
xtc truong dién. Cdc thi nghiém trén dong vat cho thay néu ti€p xic véi cuong do biic
xa UV 16n s& gay tén thuong thiy tinh thé va duc nhan mét (Doughty, 1990). Nghién
ciu ctia Cullen va Perera (1994) chi ra cac t6n thuong nhu phi két mac, huy t€ bao
biéu mo xay ra khi bi chiéu truc ti€p biic xa UV-B. T4c hai chinh clia bic xa UV lén
mét ngudi 1a gay viém gidc mac va mang ti€p hop. Biéu hién clia chung la xung huyét
cip tinh, dau nhtc, chay nudc mat, so dnh sang. Viém gidc mac xuat hién do bic xa
UV-B (budc séng nhay cam nhat 12 270-280 nm) va do ca UV-A. Miic d¢ t6n thuong
phu thuoc vao téng liéu hép thu, khong phu thudc vao toc do hap thu. Ngudng gay
Vlmn gidc mac dd dugc xdc dinh la 50 J/m (6 270 nm), 550 J/m* (¢ 310 nm), 22.500
J/m (0 315 nm).

Téc hai doi véi nhan mét: Phu thudc vao do xuyén sau cta tia UV vao nhan mat.
Thuc nghiém cho thdy khong chi & cuong do cao ma ca cudng do thap nhung chiéu
nhiéu 14n hoac kéo dai cling gay duc nhan mat. Theo Kurzel, Zigman (1977), khi
chiéu tia UV véi bude séng 300 nm, cuong do 1500 J/m? (6 315 nm), nhan mat sé hoi
phuc duge nhung néu bitc xa manh gép 2 lan, tén thuong nay sé& trd thanh vinh vién.

Buc xa UV cling gay nén ching nhin do tam thoi (erythrophse) cho nhling nguoi
bi mic tat & thuy tinh thé.

3. Uc ché mién dich

Céc nghién ctiu gan day cho thdy biic xa UV ¢6 thé tic ch€ cdc thanh phén trong
hé théng mién dich clia co thé. Sau khi chi€u UV-B véi cuong do 10-100 mJ/em”,
quéin thé t&¢ bao Langhand b tic ché trén 2 tuan (Miyagi, 1994), 1a dau hiéu dn té6i
giam kha nang mién dich. Véi thoi gian 100 phut chiu tdc dong clia dnh nang budi
frua, con nguoi bi giam 16 rét stc chéng dd véi vi khuan Listeria monosytogenes - tac
nhan giy bénh viém mang ndo va mot s¢ bénh khdc (Garssen, 1996) Gan day ngu’(n
ta thdy hién tugng tang ty 1& ung thu da ¢ nhiing ngudi bi giam mién dich. O Ue, s6
bénh nhan duoc ghép than méc ung thu da 7% sau 1 nam, 45% sau 11 nam, 70% sau
20 nam (Bowes, 1996). Trén cac bénh nhéan tré em sau ghép than phai diéu tri mién
dich xuat hién nét ruéi nhiéu hon nhém do6i ching (Smith, 1993) va trén cac bénh
nhan 3 nam sau tri liéu ung thu mdu bang hod chat xuat hién trung binh 66 ndt rudi
mbi em (Baird, 1992). C4c s6 liéu nay cho thdy UV-B tang cé tdc dong rd rét doi véi
nhiing nguoi bi suy giam mién dich. »
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4. Cac bénh truyén nhiém

Téc hai cta biic xa UV véi su phét trién cta nhiéu bénh truyén nhiém da duoc
biét dén tiv dau the ky khi Finsen (1901) nhan thdy bénh dau mua lan rong vi bic xa
mat troi. Gan day nguoi ta thdy cdc bénh mun rop (ecpet) do virut tang 1én duéi biic
xa UV (Spuruance, 1985). Nam 1990, bang thi nghiém in vitro, Zmudika & Beer phat
hién ra ring bang viéc chi€éu UV lam tang hoat tinh HIV nén da gia thiét bic xa UV
c6 hai doi v6i bénh nhan HIV. Tuy nhién dén nam 1993, Warfel da diéu tri cho bénh
nhan HIV bang UV-B véi liéu 2/3 ngudng gay d6 da da khong tim thdy bién déi s6
luong t€ bao CD4+.

Nhu vay, cho dén nay nhiéu cau hoi vé tac hai cia UV-B déi véi con ngudi van
can duoc tiép tuc nghién ciru giai dap.

" 5. Vin dé du phong tic hai

Do anh hudng ctia bic xa UV-B d6i1 vé6i con ngudi, moi trudng va sinh thdi nén
hién nay céng déng thé gi6i dang nd luc bao vé tang 6zon. Dién hinh 1a tham gia thuc
hién Cong udc Vienna vé bdo vé tang 6zon va Nghi dinh thu Montreal vé cdc chit lam
suy giam ting 6z6n. Trong khi cdc tac hai cia biic xa UV - B ctia mat troi déi véi stic
khoé con dang ti€p tuc duge 1am 18, cic nha khoa hoc va cic t6 chiic quéc t€ lién quan
khuyén cdo moi ngudi cdn han ché ti€p xic truc ti€p véi bitc xa mat troi bang céch su
dung mil che, trang phuc va kinh bao vé...
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