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TAC PONG CUA NHIET PQ VA LUQNG MUA
PEN DICH BENH TIEU CHAY O MOQT SO HUYEN
VUNG TAY BAC

Nguyén Hitu Quyén', Nguyén Vin Thing', Lé Thi Phwong Mai?

Toém tat: Bien doi khi hdu co nguy co de doa siec khoe cong dong ¢ nhiéu nuoc trén the gioi. Cac

bénh truyén nhiém ldy qua dwong mede, khéng khi nhw tiéu chay, sot rét, sot xudt huyét la nhitng bénh

nhay cam voi sy thay doi cua cac yeu to khi hgu. Muc tiéu cua nghién cuu nay nham danh gia tac

dong cua nhiét do, lwong mua dén ty le mdc bénh tiéu chay thoi ky 2010 - 2014 dya trén mo hinh

phdn bé dé tré phi tuyén tinh. Két qua cho thdy ty 1é mdac bénh c¢6 moi lién quan chdt ché véi nhiét

do va lvong mwa. Khi nhiét do hodac lwong mua tang thi nguy co vé dich bénh tiéu chay ciing co sw

gia tang, ddc biét la trong khodng buéc tré thoi gian tir 0 - 1 thang, hau hét hé sé tuwong quan bji

déu dat mirc ¥ nghia thong ké véi gid tri p < 0,05.
Tw khoa: Bénh tiéu chay, nhiét do, lwong mua.
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1. Pit van dé

Trong nhitng thap ky gan dy, do tac dong
ctia bién d6i khi hau, con nguoi trén thé gioi luén
phai d6i mat voi nhiéu loai bénh nguy hiém, s6
luong ngudi chét do dich bénh ngay cang gia
tang. Hang nam c6 khoang 15 triéu (> 25%)
trong sb 57 triéu truong hop tir vong trén thé giGi
1a do cac loai dich bénh gy ra. Trong s6 do,
nhom dich bénh dimg hang dau 1a nhiém tring
ho hép, tiéu chay, lao, sbt rét, bénh viém mang
ndo, bénh ky sinh tring, sét xuat huyét... Ganh
ning bénh tat do dich bénh gay ra chu yéu & cac
nude dang phat trién de doa nghiém trong dén
phat trién kinh té xa hoi, do vay da thu hut sy
quan tam cua toan thé gioi [12].

Tai Viét Nam, theo bao cao théng ké cua Bo
Y té cho thdy, dich bénh 14 van dé y té dang rat
duoc quan tam, dién bién dich bénh tang dan qua
cac nam, ngudi dan c6 nguy co gip phai nhidu
loai dich bénh [2]. Tiéu chay la mdt trong nhitng
bénh truyén nhiém phd bién, dic biét khi thoi tiét
nong am tao diéu kién thuan loi dé cac loai vi
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khuan phét trién va xdm nhap vao co thé, gop
phan khién cho dich bénh nay bung phat. Day la
bénh ding thir hai trong nhitrng nguyén nhan gay
tir vong & tré em dudi ndm tudi [12]. Bénh nay
co ty 1€ nguoi méc rat cao, dic biét 1a cac tinh
vung Tay Bic, noi c6 nhiéu dong bao dan toc
sinh sdng, trinh d6 dan tri thap, nhidu phong tuc
tap quan lac hau, kha nang tiép candichvuy té
cua nguoi dan con han ché, do vay ty 1€ mic dich
bénh thudng cao hon so vdi cac vung khac [2].
Theo bao cdo ciia Uy ban Lién Chinh phu vé
Bién d6i Khi hau (IPCC), su thay d6i nhiét do
va moi trudng sdng da dan dén dich bénh gia
tang [5]. T6 chire Khi tuong thé gigi (WMO) va
T chirc Y té thé gigi (WHO) da c6 két luan vé
mbi quan h¢ gitra khi hau va mot s6 loai bénh
truyén nhiém nhu sét rét, sot xuat huyét, tiéu
chay...[12]. Vi vdy, di c6 nhitng khuyén cao can
st dung céc thong tin vé thoi tiét khi hau nhu
mot hé théng canh bao dé bao vé strc khoe cong
ddng théng qua cac bién phap dé thich tng, giam
nhe va sin sang dbi pho véi cac nguy co dich
bénh [5,12]. Cho dn nay, trén thé gii da co
nhiéu nghién ctru vé anh huong cta cac yéu tb
khi hau dén sy phat sinh dich bénh va tir 46 xay
dung mo hinh canh b4o som trén co sé cac thong
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tin khi hau va du bao khi hau [3,10,11,].

O Viét Nam, mot sd két qua nghién ctru trong
nhirg nim gin day cho thiy c6 méi lién quan
giita dich bénh véi cac yéu té khi hau tai cac
vung xay ra dich bénh [6,7,9]. Tuy nhién cac
nghién ctru nay chua chi ra dugc nguy co dich
bénh theo dién bién cua tung yéu té khi hau,
nhi¢t do nong, lanh, mua nhiéu, mua it c6 anh
huong dén s ca bénh chua dugce lam rd.

Nghién ctru cia chiing toi bude dau s dung
mé hinh phan b d6 tré phi tuyén tinh dé luong
hoa tac dong ngén han cua nhi¢t do va luong
mua dén ty 16 méic bénh tiéu chay & ving nghién
ctru, cach tiép can nay ciing di duoc Yoon Ling
Cheong va cong su thyc hién ddi véi dich bénh
sot xudt huyét tai mot tiéu ving cia Malaysia
[13]. Loi thé cua cach tiép can nay cho phép xéac
dinh chinh x4c thoi gian tac dong (Lag) va muc
do tac dong ciia moi bién s6 khi hau dén dich
bénh, qua d6 s€ lugng hoa dugc cac khoang nhiét
d6, lwong mua c6 anh hudng 16n nhit t6i nguy
co dich bénh. Day chinh Ia co s& khoa hoc rat
quan trong trong vi¢c xay dung mo hinh giam
sat va canh bao nguy co dich bénh dya trén cac
thong tin khi hau.

2. Pham vi, s6 li¢u va phwong phap nghién
cuiru

2.1. Pham vi nghién cuu

Tay Bic 1a mot ving kha hiém trd, phan 16n
dién tich c6 do cao khong qua 1000 m, nhi¢t do
trung binh nam tr 19 - 23°C, lugng mua dao
dong tr 2000 - 2500 mm/ndm. Mua hé va mua
mua & day déu bat dau tir thang 4 va két thic vao
thang 9, cac thang mua cao diém la thang 6, 7, 8.
Mua doéng mua it ca vé luong 1an sb ngay mua,
chi chiém khoang 10% lugng mua nam, thang
cuc tiéu vé nhiét do 1a thang 1, vé lwong mua la
cac thang 12 va thang 1 [8].

Trong nghién ctru da chon ra ba khu vuc dai
dién cho ba tinh ving Tay Bic, bao gdm: Huyén
Phu Yén tinh Son La, thanh phd Pién Bién tinh
bi¢n Bién va huyén Tam Puong tinh Lai Chau.
Céc khu vuc nay khong chi co ty 18 sé ca bénh
tiéu chdy trén 100 ngan dan kha cao so vdi cac
huyén khiac ma & day con cé tram khi tugng
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duogc dat trong pham vi lanh thd ciia mdi huyén.

2.2. 86 ligu

S6 liéu hang thang vé sb truong hop mic
bénh tidu chay tir thang 1/2010 dén thang
12/2014 tai ba khu vuc nghién cuu dugc cung
cép boi Vién Vé sinh dich t& Trung vong.

S6 liéu nhiét do va lugng mua twong tng cho
cac nam nghién ctru dai dién cho mdi khu vuc
duogc quan tric tai cac tram khi tugng trong
pham vi ctia huyén hogc thanh phd.

2.3. Phwong phap nghién ciru

Trong nghién ctru nay chung t6i sir dung mo
hinh phan bé d6 tré phi tuyén tinh (Distributed
lag nonlinear model-DLNM) duoc phat trién boi
Antonio Gasparrini va Ben Amstrong dé phan
tich tac dong gitra s6 ca bénh tiéu chay véi nhiét
d6 va luong mua theo cac bude tré thoi gian [4].
M0 hinh c6 dang nhu sau:

Y= puXi-1) + poiX™i-1) + a )

Trong d6: Y 14 bién phu thudc (s ca bénh); X
1a bién doc 1ap (nhiét do, luong mua); t 1a bude
thoi gian (thang); L 1a budc tré thoi gian (L =0,
1,2,3...);nlabac luy thrta(n=2, 3,4...);j1a
hé s6 dich chuyén (j =n-1).

Viéc lwa chon cac tham sb toi wu trong mo
hinh DLNM dugc tuan thu theo chi tiéu thong
ké Akaike - AIC [1], chi tiéu nay nham muc dich
t6i thiéu hoa tong binh phuong ciia chudi phan
du, AIC cang nhé thi mé hinh d6 cang tot.

bé lugng hoa dugc muc do anh huong cua
nhiét do hoac luong mua dén s6 ca bénh theo
thang, dd st dung chi s6 nguy co tuong ddi
(Relative risk-RR) [4], RR dugc tinh theo cong
thire sau:

RR =Ry/Ro (2)

Trong do: Rx va Ro 1a céac b ca bénh dugc
tinh toan tr mo hinh DLNM tuong ung vdi cac
gié tri cia bién doc 1ap (Rx) va gia tri trung binh
ctia chudi doc 1ap (Ro). Mirc d0 ting hodc giam
cta chi sé RR phan anh vai tro tdc dong manh
hodc yéu theo cac gia tri cta yéu tb khi hau dén
s6 ca bénh. RR > 1 phan anh c6 sy lién quan giita
bénh va yéu t6 nguy co; RR < 1 cho thiy khong
¢6 su lién quan gitra bénh va yéu t6 nguy co.

3. Két qua nghién ciru
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3.1. Moi quan h¢ giita sé ca bénh véi nhigt
dé va lwong muwa theo cdc bwdc tré thoi gian

Bang 1 trinh bay cac dic trung thong ké vé
sO ca bénh tiéu chay va cac yéu td khi hau ving
Tay Bic thoi ky 2010 - 2014. Tir bang 1 nhan
théy ¢6 su khac nhau o rét vé ty 1€ méc bénh tiéu
chay gifra cac huy¢n, trung binh ¢ huyén Phu

Yén 12 70,8 ca mic trén 100 ngan dan, trong khi
do bi¢n Bién la 132,8 va Tam Puong 1a 125,8.
V& cac yéu tb khi hau ciing c6 su khac biét giita
cac huyén, nhi¢t do trung binh ndm dao dong
trong khoang tir 20,0 - 23,5°C, lugng mua tir
124,9 - 192,8 mm/thang.

Bdng 1. Phdn bé s6 ca bénh tiéu chdy va cdc yéu to khi hdu ving
Tady Bdc thoi ky 2010 -2014

ko Z . Trung Do léch Thap Cép phén vi Cao
Bién s6 (don vi) binh chuén nhét 25M 500 750 nhét
Huyén Phu Yén -tinh Son La (tram khi tugng Phu Yén)
Sb ca bénh tiéu chay
trén 100 000 dan 70,8 16,9 36,9 56,6 69,5 81,0 106,7
Nhiét d6 trung binh
théng 0) 23,5 4,7 12,7 19,8 242 27,6 29,8
Tong luong mua 124,9 110,3 03 260 828 1970 3720
thang (mm)
Thanh phé Pién Bién - tinh Dién Bién (tram khi twong Pién Bién)
S6 ca bénh tiéu chay
trén 100 000 dan 132,8 33,8 65,0 103,3 127,7 153,7 2053
Nhiét do trung binh
thing 0) 22,8 3,5 15,0 19,5 23,6 259 28,0
Tong luong mua 126,0 115,9 00 230 980 1940 4117
thang (mm)
Huyén Tam Puong - tinh Lai Chau (tram khi tugng Tam Puong)

S ca bénh tiéu chay
trén 100 000 dan 125,8 57,5 39,2 81,0 113,5 173,0 2518
Nhiét do trung binh
théng C) 20,0 3,8 10,5 16,8 20,5 23,4 24,3
Tong luong mua 192,8 172,7 1,0 41,0 1470 2850 6690
thang (mm)

Badng 2. Hé s6 tuwong quan bi gitka s6 ca bénh tiéu chdy trén 100 ngan dan véi nhiét dé va lwong
mura theo cdc bude tré thoi gian thoi ky 2010 - 2014

Tén huyén, f s Khongeo  DOUCT by x) hang DO UE3
tinh Yéu to do tre thang (Lag?) thang
(Lag0) (Lagl) (Lag3)
Phil Yen, Nhiét do 0,73 0,71 0,51 0,13
Son La Luong mua 0,61 0,64" 0,44 0,18
TP. Dién Bien, NDIEtd0 0,53 0,40 0,20 0,07
bignBien | omua 022 039" 0,20 0,09
. Nhiét do 0,48" 041" 0,23 0,02
Tam DPuong,
Lai Chauy ongmua 036" 039" 0,17 0,05
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Vi muc dich chon lua budc tré thoi gian vé
nhi¢t d¢ va lugng mua c6 quan hé tdt nhat voi
s6 ca bénh, di tinh toan hé sd tuong quan bdi cua
ham phi tuyén bac hai. Két qua dugc trinh bay
trong bang 2.

Tur bang 2 nhan théy ca ba khu vuc duoc xem
xét, hau hét cac chudi thoi gian vé sé ca bénh
tiéu chay déu co quan hé tot v6i nhiét do va
luong mua & cac do tré Lag 0 va Lag 1 (cung
thoi diém va sau d6 mot thang), nhiét do thuong
¢6 quan hé tot hon so voi lugng mua. Bdi véi
nhiét d6 hé sb twong quan boi (R) dat gia tri cao
nhat & Lag 0 (R tir 0,48 - 0,73 tuy huyén), dbi
v6i lwong mua R dat gia tri cao nhat & Lag 1 (R

tir 0,39 - 0,64). Dbi véi d6 tré Lag 2 va Lag 3
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phan 16n khong thé hién dugc quan hé gitra s6
ca bénh voi yéu t6 khi hau, ngoai trir khu vuc
huyén Phu Yén & Lag 2. Nhu vay chon Lag 0 dbi
v&inhiét do va Lag 1 dbi voi luong mua dé xem
xét tac dong cua nhiét do, lwvong mua dén s ca
bénh.

3.2. Tdc dong ciia nhiét dp va lwong mwa
dén bénh tiéu chay

bé lugng hoa duoc tac dong cua nhiét do
noéng, lanh hay mwa nhiéu mua it 1én sb ca bénh,
d3 tinh toan chi s nguy co twong di ¢ bude tré
thoi gian Lag 0 d6i voi nhiét do va Lag 1 dbi véi
lugng mua. Dién bién cua céac chi s6 duoc trinh
bay trong hinh 1.
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Hinh 1. Dién bién cuia chi s6 nguy co RR doi véi nhiét dé va lwong mua tai mot $0 huyén ving
Tady Bdc (viing mau xam la khodng tin cdy 95% ciia RR).
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Tir hinh 1 nhan thy: khi nhiét d6 ting, nguy
co dich bénh tiéu chay ¢ ca ba khu vuc dugc xem
xét déu c6 xu thé ting va dat dinh & phia can trén
cua nhi¢t do (nhi¢t do nong), & phia can dudi cua
nhiét do (nhiét d6 lanh) chi sé nguy co nay it
bién d6i va thuong dat gid tri thap nhat. Nhu vay
khi xay ra nhiét d§ nong sé lam tang nguy co
dich bénh tiéu chay. Pdi véi luong mua, dién
bién vé chi s6 nguy co ciing ¢ xu thé twong tyr
nhu dbi véi nhiét 46, RR tang manh khi lugng
mua tang va dat dinh & phia céan trén cua lugng
mua, RR it bién d6i va dat gia tri thip nhat & phia
can dudi cua luong mua. Nhu vay khi lugng
mua tdng cling s€ lam tang nguy co dich bénh.

4. Két luan

S6 ca bénh tiéu chay trén 100 ngan dén & cac
huyén vung T4y Bic c6 quan hé kha rd rét véi
cac yéu t6 nhiét do va lugng mua, ddi véi ca ba
huyén duogc xem xét, hé sb tuong quan bdi déu
dat gia tri 16n nhat & budc tré thoi gian tir Lag 0
dén Lag 1, nhu vay su thay ddi vé s ca bénh

thuong xdy ra dong thoi va sau d6 mot thang so
véi su bién ddi cua nhiét do va luong mua.

Két qua phan tich chi s6 nguy co tuong ddi
trong ving nghién ciru ciing di cho thay khi nhiét
dd cang cao thi nguy co xay ra dich bénh ti€u
chay cang cao. D6 v6i yéu té lwong mua ciing co
xu thé twong tu nhu nhié¢t do, lugng mua cang
16n thi nguy co phat sinh dich bénh cang cao.

Nghién ctru méi chi xem xét mdi lién quan
giita s§ ca méc bénh tiéu chay véi cac yéu t6 khi
héu ma chwa xem xét vi cac yéu to6 moi trudng,
thuc phém. Mat khéc, dir li¢u dich bénh thu thap
dén cap huyén con kha ngin nén chua c6 didu
kién xem xét su thay doi s6 ca bénh tiéu chay
trong cac nam EL Nino va La Nina. Vi nhiing
han ché nay, ching t6i khuyén nghi nén c6
nhirng nghién ciru sdu hon nita vé sy tac dong
giita khi hdu, méi trudng va ngudn thyc pham
dén nguy co phat sinh dich bénh tiéu chay nham
cung cdp thong tin va bang ching tin cdy cho
viéc phong chdng dich bénh.
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IMPACT OF TEMPERATURE AND RAINFALL ON DIARRHEAL
DISEASE IN SOME DISTRICTS IN THE NORTHWEST REGION

Nguyen Huu Quyen!, Nguyen Van Thang!, Le Thi Phuong Mai’
'Vietnam Institute of Meteorology, Hydrology and Climate Change
’National Institute of Hygiene and Epidemiology

Abstract: Climate change is a significant threat to public health in many countries around the
world, water-borne and vector-borne disease such as diarrhea, malaria, and dengue are highly sen-
sitive to climatic factors. The objective of this study was to assess the effects of temperature and
railfall on the diarrhea incidence rate in period from 2010 to 2014 based on the distributed lag non-
linear model. Results show that there are strong correlation between disease incidence rate with
temperature and precipitation, when the temperature or rainfall increases, the risk of diarrheal dis-
ease is also increasing, Especially at Lag 0 to Lag 1, most correlation coefficients were statistically
significant with p value < 0.05.

Keywords: Diarrhea, temperature, railfall.
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