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Tóm tԂt: Ngh֗ch nhi֓t l¨ hi֓n tҼ֯ng nhi֓t Ľ֥ kh¹ng kh² ֫ tӺng Ľ֝i lҼu tŁng theo chiԚu cao 

v¨ thҼ֩ng xӶy ra trong ĽiԚu ki֓n kh² quyԜn ֡n Ľ֗nh. Sֽ ngh֗ch nhi֓t hӴn chԒ sֽ ph©n t§n và 

g·p phӺn l¨m tŁng n֟ng Ľ֥ cֳa c§c chӸt ¹ nhi֑m kh¹ng kh². Nghi°n cֵu n¨y nhԄm t³m hiԜu 

ĽԊc ĽiԜm và Ӷnh hҼ֫ng cֳa ngh֗ch nhi֓t ĽԒn n֟ng Ľ֥ bֱi m֗n PM2.5 dֽa v¨o dֻ li֓u th§m 

kh¹ng v¨ dֻ li֓u quan trԂc n֟ng Ľ֥ PM2.5 tӴi th¨nh ph֝ H֟ Ch² Minh giai ĽoӴn nŁm 2019ï

2020. KԒt quӶ nghi°n cֵu cho thӸy kh² quyԜn c· xu hҼ֧ng ֡n Ľ֗nh hҺn v¨ cҼ֩ng Ľ֥ cֳa 

ngh֗ch nhi֓t cȈng cao hҺn v¨o bu֡i s§ng cֳa m½a kh¹ v¨ bu֡i t֝i cֳa m½a mҼa. CҼ֩ng Ľ֥ 

ngh֗ch nhi֓t l֧n c· thԜ l¨m hӴn chԒ sֽ x§o tr֥n v¨ ph©n t§n cֳa bֱi m֗n PM2.5, tַ Ľ· l¨m 

gia tŁng n֟ng Ľ֥ PM2.5 tӴi l֧p kh² quyԜn gӺn mԊt ĽӸt. KԒt quӶ nghi°n cֵu cȈng cho thӸy c· 

sֽ gia tŁng n֟ng Ľ֥ PM2.5 v¨o nhֻng ng¨y xӶy ra ngh֗ch nhi֓t do sֽ ph©n t§n cֳa PM2.5 

trong kh¹ng kh² suy giӶm, tַ Ľ· l¨m tŁng n֟ng Ľ֥ cֳa PM2.5. NgҼ֯c lӴi, v¨o nhֻng ng¨y 

kh¹ng xӶy ra ngh֗ch nhi֓t, n֟ng Ľ֥ PM2.5 trong không khí c· xu hҼ֧ng giӶm v³ khӶ nŁng 

ph©n t§n cֳa PM2.5 ĽҼ֯c cӶi thi֓n.  

Tַ kh·a: Ngh֗ch nhi֓t; ֠n Ľ֗nh kh² quyԜn; PM2.5; Bֱi m֗n. 
 

1. ņԊt vӸn ĽԚ 

Ď nhi֑m kh¹ng kh² c· thԜ Ӷnh hҼ֫ng xӸu ĽԒn sֵc kh֛e con ngҼ֩i [1]. PhҺi nhi֑m v֧i 

PM2.5 (bֱi c· k²ch thҼ֧c hӴt nh֛ hҺn 2,5 ɛm) c· thԜ l¨m tŁng nguy cҺ nhi֑m các b֓nh vԚ 

ĽҼ֩ng h¹ hӸp v³ PM2.5 c· thԜ Ľi s©u v¨o h֓ h¹ hӸp cֳa con ngҼ֩i, v² dֱ phԒ nang [2]. N֟ng 

Ľ֥ cֳa PM2.5 trong m¹i trҼ֩ng kh¹ng kh² c· thԜ b֗ t§c Ľ֥ng b֫i nhiԚu yԒu t֝ kh² tҼ֯ng, bao 

g֟m vԀn t֝c gi·, lҼ֯ng mҼa, nhi֓t Ľ֥ không khí, và hi֓n tҼ֯ng ngh֗ch nhi֓t cֳa kh² quyԜn. 

Ngh֗ch nhi֓t l¨ hi֓n tҼ֯ng nhi֓t Ľ֥ kh¹ng kh² ֫ tӺng Ľ֝i lҼu tŁng theo chiԚu cao cֳa 

tӺng kh² quyԜn [3] v¨ thҼ֩ng xӶy ra trong ĽiԚu ki֓n kh² quyԜn ֡n Ľ֗nh. Sֽ ngh֗ch nhi֓t có 

thԜ ĽҼ֯c ph©n loӴi th¨nh ngh֗ch nhi֓t mԊt ĽӸt (radiation inversion) v¨ ngh֗ch nhi֓t lԂng ch³m 

(subsidence inversion). Hi֓n tҼ֯ng ngh֗ch nhi֓t mԊt ĽӸt, c¸n ĽҼ֯c g֙i l¨ ngh֗ch nhi֓t bԚ 

mԊt, xӶy ra chֳ yԒu v¨o ban Ľ°m [4] khi nhi֓t Ľ֥ tӴi mԊt ĽӸt thӸp hҺn nhi֓t Ľ֥ tӴi l֧p kh¹ng 

kh² ph²a tr°n. Hi֓n tҼ֯ng ngh֗ch nhi֓t lԂng ch³m hình thành khi c· sֽ lԂng ch³m cֳa kh֝i 

không kh². Sau Ľ·, kh֝i kh² n¨y b֗ n®n lӴi v¨ c· nhi֓t Ľ֥ cao hҺn l֧p kh¹ng kh² b°n dҼ֧i do 

sֽ gia tŁng §p suӸt kh² quyԜn [3]. Hi֓n tҼ֯ng ngh֗ch nhi֓t hӴn chԒ sֽ ph©n t§n cֳa c§c chӸt 

¹ nhi֑m kh¹ng kh², tַ Ľ· l¨m tŁng mֵc Ľ֥ ¹ nhi֑m không khí [5]. KԒt quӶ m֥t s֝ nghi°n 

cֵu trҼ֧c Ľ©y Ľ« cho thӸy n֟ng Ľ֥ ¹ nhi֑m PM2.5 c· li°n quan ĽԒn hi֓n tҼ֯ng ngh֗ch nhi֓t 
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