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Tom tét Nghién ciru nay danh gia xu thé bién d6i nhiét do cam nhan (HI) va xu thé bién
d6i hé s6 nhiét du thira (EHF) thong qua dir li¢u khi tuong tai Quang Nam tir nam 1979 dén
2019. Két hop voi s6 liéu y té tai dia phuong, ngudng nhiét do—do a am anh hudng t6i strc
khoe mot sé cong dong dan cu tai Quang Nam duoc phéan cip, xac dinh. Day 1a mot trong
nhimg nghién ctru dau tién & Viét Nam theo hudng Gmg dung thong tin thoi tiét dé cham
soc, phuc vu strc khoe cong dong.

Tur khéa: Nhiét d6 cam nhan (Heat Index); Hé s6 nhiét du (Excess Heat Factor); Nang nong
nguy hiém (Heatwave).

1. Mé dau

Trong qua trinh ton tai, con ngudi diéu hoa than nhiét thong qua co ché 1am mat bay hoi
khi nhiét do khong khi cao hodc dd 4m thap. Nghia 1a khi than nhiét ndng 1én, co thé s& bai
tiét md hoi, md hoi boc hoi s& 1am giam nhiét do trén bé mat co thé; day duoc coi 1a hé thong
1am mat tu nhién ctia con ngudi. Tuy nhién, trong diéu kién nong va am, hiéu qua diéu hoa
than nhiét cham lai va co thé khong thé duy tri nhiét do 6n dinh. Chinh vi thé, su két hop cua
ning néng va do 4m cao trong nhiéu truong hop la mbi nguy hai dbi vai strc khoe con nguoi.

Cho dén nay, trén thé gioi da co nhiéu cong trinh nghién ciru vé van d& nay, [1] da xay
dung phuong trinh tinh chi s6 nhiét tir phwong phap hdi quy da bién; Co quan quan 1y khi
quyén va dai duong Hoa Ky (NOAA) da sir dung phuong trinh trong nghién ctru [1] xay
dung cac ngudng HI canh bao cho cong ddng. Mot nghién ciru khac [2] tai Co quan khi tuong
Uc d4 nghién clru dé xudt hé s6 nhiét du thira EHF (Excess Heat Factor) dé theo d&i va danh
gia hién tugng ning noéng nguy hiém-hién tuong ‘nang nong xay ra trong it nhat ba ngay lién
tiép va dat murc phan vi 90% (heatwave). Mot s6 nghién ctru khac [3] danh gia stress nhiét
dwa trén chi s6 nhiét d6 bau wdt TW tai ving Nam A. Eun—Soon xem xét tac dong cua nhiét
d6 va do 4m twong ddi ddi vai stress nhiét trén co s& tap hop cac mod phong bién ddi khi hau
(BDKH) c6 d6 phan giai cao dé du tinh mirc do stress nhiét & ving Nam A. Két qua cho thiy
nhiéu ving Nam A vuot quéa ngudng nhiét do bau u6t cho phép vao cudi thé ky 21. Khu vuc
c6 murc do stress nhiét cao nhat 1a xung quanh cac vung néng nghi¢p dong dan cu ¢ luu vuc
song Hang va séng An & khu vuc Nam A. Nghién ctru khac [4] da danh gia stress nhiét dya
trén chi s6 nhi¢t do hiéu dung ET thong qua viéc danh gia tac dong ctia nhiét do, do a am tuong
d6i va toc d6 gid trén toan lanh tho Trung Qudc. Két qua cho thay stress nhiét xay ra tir thang
12 dén thang 2 va tur thang 6 dén thang 8 trong nam. Sy gia tang stress nhiét chu yéu gay ra
do nhiét d6 va toc do gi6 trong khi ¢ am twong d6i anh huong khong dang ké.
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Trong nudc, mot sd chuong trinh, cong trinh nghién ctru lién quan t6i chi dé nay ciing
da duoc thyc hién trong thoi gian vira qua. Cu thé nhu nghién ctru vé stress nhiét ddi voi
ngudi lao dong trong bdi canh BDKH tai Pa Néng [5]. Dé tién hanh nghién ctru nhém tac
gia da str dung chudi s6 liéu tir nam 1970-2011 dé phan tich cac xu hudng vé nhiét do ngay
va dém tir d6 duy tinh su bién ddi cua stress nhiét trong tuong lai. Két qua cho théy nhiét do
ban dém qua cao sau nhimng ngay ning néng khién céng nhan khong thé phuc hoi va dan dén
dé gip stress nhiét. Mot nghién ctru khac [6] danh gia tac dong cua bién dbi khi hau t6i stre
khoe cong dong tai huyén Giao Thuy, tinh Nam Dinh va dé xuat giai phap thich img. Nghién
ctru ndy da tién hanh phan tich dién bién mot sd bénh dich c6 lién quan dén bién d6i khi hau
bang cach sir dung md hinh twong quan, h01 quy tuyén tinh don bién, cac dir liéu dau vao bao
gom nhiét do, luong mua, d6 am va mot s6 bénh dich phuc vu cho nghién ciru. Két qua nghién
ctru cho thiy dién bién ciia mot sé bénh c6 twong quan voi sy thay ddi cia thoi tiét. Gan day
nhat, ndm 2019 dé tai nghién ciru [7] di nghién ctru xac dinh bo chi tiéu va xdy dung mé hinh
khi hau phuc vu canh bao nguy co phat sinh dich bénh trén nguoi ¢ mot sd tinh ving mién
nai phia Tay Bic. Str dung mé hinh phéan bd do tre phi tuyén tinh (distributed lag nonlinear
model-DLNM) dé phan tich tac dong gitra ty 1¢ sd ca bénh voi nhiét d6, luong mua, d6 4m
khong khi theo cac budc tré thoi gian. Két qua la cac tac gia da xay dung duoc bo chi tiéu
khi hau lién quan dén nguy co phat sinh mot s6 dich bénh pho bién ddi véi strc khoe con
nguoi 6 mot so tinh vung mlen nui phia Bic (Son La, Dién Bién, Lai Chau).

Qua viéc tom tat mot sd nghién ctru tidu biéu trong va ngoai nude néu trén nhan thy van
dé nghién ctru vé mbi lién hé gitta mot s diéu kién thoi tiét nguy hiém va stc khoe cong
déng chua dugc thyc hién ¢ Quang Nam. Pay chinh 1a mdt trong nhitng dong luc dé thuc
hién nghién ctru ndy. Muc 2 cta bai bao gidi thiéu vé khu vuc nghién ciru, loai dir liéu va
phuong phap nghién ctru; Muc 3 gi6i thiéu cac két qua nghién ctru va mot so luan diém dé
thao luan; cudi ciing Muc 4 dugc danh cho cac Két luan cta nghién ctru nay.

2. Phuong phap nghién ciru

2.1. Khu vue nghién cuu

Khu vye nghién ctru tai thanh phd Tam Ky thudc tinh ‘Quang Nam, thanh phd Tam Ky
c6 dia hinh vung ddng bang duyén hai, 13 ving chuyen tlep tu dang ddi ndi cao phia Tay,
thp dan xubng sang phia Dong. Dia hinh ¢ dang doi thap, va dong bang dugc hinh thanh
do bdi tich séng, bién va qua trinh rira trdi, toan khu vuce bi chia cit nhiéu béi cac séng, sudi
thudc luu vuc cua song Truong Giang.

La dia phuong nam trong khu vuc c6 khi hau nhiét do1 gi6 mua nén co nén nhiét do va
d6 am twong dbi cao. Nhiét d6 va d6 4m twong dbi trong nam co sy thay ddi theo hoat dong
cua gié mua, tur thang 10 cho dén thang 3 nam sau do chiu anh huong chu yéu cua gi6 mua
Dong Béc nén nén nhiét d6 trung binh duy tri tir 21,0-26,0 °C, d6 am trung binh dao dong tir
85-90%. Tir thang 4 dén thang 9 hang nam gié mua Tay Nam hoat dong két hop vai hiéu
ung phon cua dia hinh nén nén nhiét d6 kha cao, thang 4-9 h::ing nam nhiét d6 trung binh
thang dao dong tir 27,0-29,0 °C, d6 4m twong d6i trung binh tir 75-85%.

Trung binh héng nam c6 49-51 ngay c6 nhiét do > 35 °C, nam cé ) ngay xuét hién nhiét
d6 > 35 °C nhiéu nhét 1a 103 ngay nam 2019; va trung binh c6 6-13 ngay c6 nhiét d6 > 37
°C, nhiéu nhat 1a 50 ngay nam 2019. Nhiét 6 ngay cao nhat 1én t6i 41,0 °C (01/7/2015).

2.2. Dir liéu

Dt liéu kham chita bénh sir dung trong nghién ctru 1a dir liéu bénh nhan kham chira bénh
tai ba bénh vién (Bénh vién da khoa tinh Quang Nam, Bénh vién phu san nhi Quang Nam,
va Bénh vién da khoa thanh phd Tam Ky) thoi ky 2017 —2019. Thong tin s6 luong nguoi
kham chira cac bénh ho hip, tim mach, cao huyét ap, hen suyén, sét, s6t xuat huyét, dot quy

.. va duoc chon lgc theo cac ma A90-A99, 110-115, 120128, 130152, 160-169, JO0-JO06,
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J09-J18, J20-J22, J30-J39, J40-J47, J60-170, J80-J84, J85-86, J90-J94, J95-J99 (Bang tra
ICD—-International Classification of Diseases—Phan loai thong ké Qudc té vé cac bénh tat va
vén dé strc khoe lién quan trén toan cau, goi tat 1a Phan loai quéc té vé bénh tat).

Dir liéu khi tugng bao gdm nhiét do trung binh (°C) va do am twong ddi trung binh (%)
ngay thoi ky 1979-2019 tai hai tram khi twong Tam Ky va Tra My. Riéng ddi v6i tram Tam
Ky, s liéu nhiét do téi cao, ti thip ngay cing dugc thu thap va sir dung (1979-2019); dac
biét trong muoi nam gan day (2010— 2019) s06 liu tu dong 6n dinh nén cting da thu thap va
str dung ca sd liéu gio cta nhiét d6 va d6 am twong doi.

2.3. Phwong phdp xdy dwng bé chi tiéu nhiét am anh huéng t6i sirc khée

Nhiét d6 cam nhan HI (Heat Index) dugc xac dinh boi phuong trinh héi quy da bién do
Lans P. Rothfusz d& xuit nam 1990.

HI = —42.379 + (2.04901523*T) + (10.14333127*Rh) — (0.22475541*T*Rh) —
(0.00683783*T?) — (0.05481717*Rh?) + (0.00122874*T2*Rh) + (1)
(0.00085282*T*Rh?) — (0.00000199*T?>*Rh?)

Trong d6 T 1a nhiét do (d6 F) va Rh 1a d6 am twong d6i (%).

Pé tinh dugc HI can c6 sb liéu nhiét d6 va dé am cung thoi gian dé tinh toan. Tuy nhién
do thoi gian tor nam 2010 tro vé trude viée do dac s liéu khi twong timg gio khé khan nén
s6 liéu trung binh ngdy dugc sur dung dé tinh HI trung binh tr nam 1979-2019.

Twr nam 2010 den nay thi sb liéu gio twong dbi day du. Trong nghién ctu nay da thu
nghiém tinh HI tai tat ca cac gio trong ndm 2019, két qua thu dugc cho thiy chi s6 nhiét do
cam nhan dat gia tri 16n nhat ngay & cac thang héu nhu dao dong tir 11 dén 16 gio, va gia tri
nhiét @6 cam nhan luc 13 gid cling gan véi gid tri 1on nhat. Do d6 nhiét d6 va d6 am luc 13
gior dugc sir dung dé tinh toan chi sb HI va d4nh gia xu thé bién d6i ciia chi s6 nay trong thoi
gian tr 2010-2019.

Hé s6 nhiét du EHF (Excess Heat Factor) dugc dé xuit [2]. B chi s6 nay dung dé theo
ddi va phan loai cuong d6 “nang ndng nguy hiém—heatwave”; trong nghién ctru nay dé xuat
sir dung thuat ngir “ning néng nguy hiém” dé mo ta hién tuong “heatwave” hién twong nhiét
d6 cao & mirc phan vi 90% trd 1én. Nhiét du (EHIsig) chiu su chi phdi boi nhiét do trung binh
trong ba ngay lién tiép va sy thich nghi (EHlacc) cua co thé ngudi véi chudi nhiét do trong
30 ngay trudc d6. Piém khac biét cia nghién ctru ndy véi nghién ctru ctia Nairn va Fawcett
la ching t61 st dung phéan vi 90 so vdi phan vi 95.

EHI sig = (Ti + Ti+1 + Ti+2)/3 — Too (°C) 2)

Vi Ti = (Tumax + Tmin)/2, Too 12 phan vi thir 90 ciia T;
EHI accl = (T; + Tie1 + Ti2)/3 — (Tit + ... + Ti30 )/30 (°C) 3)
EHF = EHI sig x max(1, EHI accl ) (°C?). (€))

Nghién ciru nay st dung phin mém ClimPACT2 dé tinh toan, danh gid mot sb chi sd
(trong do co EHF) dé nghién ctru hién tuong ning nong nguy hiém d6i véi suc khoe cong
dong tai Quang Nam. ClimPACT2 dugc viét trén ngdn ngit R, day 1a phan mém ma ngudn
m& (https://github.com/ARCCSS—extremes/climpact2).

Ngoai phuong phap théng ké thuc nghiém néu trén, phuong phap théng ké vat 1y duoc
su dung de danh gia xu hudng blen do6i HI va nang néng nguy hlem tor nam 1979-2019; qua
d6 tim méi lién hé giira HI va ning nong nguy hlem Tuong tu, s6 luong bénh nhan kham
chira bénh c6 tridu chimg lién quan tdi thoi tiét ning néng trong giai doan 20172019 ciing
duoc tién hanh phan tich, danh gia trong bai bao nay.

3. Két qua va thio luin

3.1. Xu thé bién doi nhiét dp cam nhdn giai doan 1979-2019
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Trong thoi gian gan ddy chi sé nhiét cam nhén trung binh trong cac nim c6 xu hudng
dao dong manh hon, cu thé nhiét 40 cdm nhan trung binh trong thoi gian gan day thuong
xuyén vugt ngudng gia tri thap nhat hodc cao nhat (Hinh 1).

Sé ngay HI trung binh > 38,3 d6 C (phén vi 90%)
va s0 ngay HI trung binh < 20,5 (phan vi 10%)
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Hinh 1. Nhiét do cdm nhan (HI) trung binh tir 1980-2019.

Tinh toan tat ca cac gi0 trong ting ngay cua ndm 2019 (Hinh 2) cho thay chi s6 nhiét do
cam nhan dat gia tri 10n nhat ngay & cac thang hau nhu dao dong tir 11 dén 16 gio, va gia tri
nhiét d6 cam nhan luc 13 gio ciing gan véi gia tri 16n nhét.
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Hinh 2. Nhiét d6 cam nhan HI cua bdn thang dai dién trong ndm 2019.

Tai My, NOAA sir dung hai ngudng co ban 14 32,8 °C va 39,4 °C dé canh bao nguy hiém
t6i nguoi dan. Van dé 1a ching ta can danh gia hai ngudng gia tri nay liéu co thé dugc ap
dung ddi v6i ngudi dan dia phuong & Quang Nam hay khong? S6 liéu tai Quang Nam cho
thay, voi ngudng HI > 39,4 °C tir thang 4-9 thi s6 ngiy vugt qua ngudng nay trung binh cac
thang déu & muc cao, cu thé 1a tir thang 5-8 s6 ngay c6 HI > 39,4 °C phd bién tir 25-30 ngay,
thang 4 pho bién tir 10-20 ngay, va thang 9 pho bién tir 15-25 ngay (Hinh 3).
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Hinh 3. S6 ngay HI vuot ngudng 39,4 °C trong thoi ky 2010-2019.

Nhu vay s6 ngay xay ra HI > 39,4 °C tai Quang Nam dao dong tir 25-30 ngay tir thang
5 dén thang 8, chiém hau nhu 100% cé thang. Diéu nay chimg to rang ngudng canh bao HI
nguy hiém cho cong dong dan cu tai Quang Nam phai cao hon so véi ngudng canh bao ctia
NOAA, tirc 1a mirc canh bao nhiét ¢ nguy hiém dbi v6i ngudi dan Quang Nam phai 16n hon
ngudng 39,4 °C.

3.2. Xu thé bién doi hé so nhiét du thira giai dogn 1979-2019

Diéu kién dé nang néng nguy hiém xay ra la khi co6 EHF duong va xay ra lién tuc tur ba
ngay tr¢ 18n, vi vay khi danh gia duoc nang nong nguy hiém s& phan anh dugc hé s6 nhiét du
thira. Phan tich ning néng nguy hiém tir nim 1980-2019 (Bang 1) theo cac thoi doan 1980—
1989, 1990-1999, 2000-2009, 2010-2019.

Bang 1. Néng néng nguy hiém trong 4 thap ky gan day.

Hé s6 nhiét H¢ s6 nhiét Téng S6 ngay cia Téng sb ngay xay

Thoi gian du thira TB  duw thira l6n s6 dot dot ning néng nguy ra ning néng

°C? nhit (°C?) (dot) hiém dai nhét (ngay) nguy hiém (ngay)
1980-1989 1,8 11,4 16 06 61
1990-1999 1,1 7.8 10 06 37
2000-2009 1,0 3,0 13 11 60
2010-2019 1,0 7.8 29 22 175

Trong 3 thap ky 1990-1999, 2000-2009, 2010-2019 hé s6 nhiét du thira trung binh nim
trong cac ndm cd niang néng nguy hiém chi dao dong quanh 1,0 °C?, va nh6 hon thap ky
1980-1989 t6i 0,8 °C2. Nhiét du thira 16n nhit trong mot dot nang ndng nguy hiém cta thip
ky 1980-1989 16n hon 3,6 °C? so véi 2 thap ky 1990— 1999 va 2010-2019, va 16n hon thap
ky 2000-2009 toi 8,4 °C2, Trong thap ky 2010-2019 c6 tong so dot, s6 ngay trong 01 dot dai
nhat va tong s6 ngay xay ra nang noéng nguy hiém ting 1én gip 2 dén 3 1an so véi 3 thap ky
trude (Bang 1).

Tong sO ngay xdy ra nang nong nguy hiém trong nam, s ngay cta dot c6 nang néng
nguy hiém dai nhét va tong s0 dot nang nong nguy hiém xay ra trong ndm cua nhitng nam
gan day ting 1én dang ké. Va xu thé ting 1én trong twong lai dat két qua kha tin cay (véi P <
0,05). Két qua duogc thé hién trén cac hinh 4, 5 va 6.
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Station: KthuongTame [15.34°N, 108.28°E]

Index, HWD-EHF. Hoalwasvs Durslion (lonuth oflongs st hustavs ovenl)

days

Linear trend slope= 0.152 Slope error= 0.056 . p-value= 0.012

ClimPACTZ Y 1258

Hinh 4. Xu thé bién d6i tong sb ngay cua cac dot ning noéng nguy hiém dai nhat trong timg nim tir
1979-2019.

Statlon: KhiTuongTamKy [15.34°N, 108.28°E]

I, HIVF-EHE. Helwave Fieguency (murmber of duys conlibuling (o hestwave svents)

days

ggggg

Linear trend slope= 0.389 Slope error= 0.13, p-value= 0.005
ClimPACT2 v 1.2.0

Hinh 5. Tong s6 ngay xuét hién hién tugng ning néng nguy hiém thoi ky 1979-2019.

Station: KhiTuongTamKy [15.34°N, 108.28°E]

Index: HWN-EHF. He atwave Number (number of discrest heatwave events)

heatwaves

qqqqq

Linear trend slope= 0.05 Slope error= 0.022 . p-value= 0.032
ClimPACT2 v 1.2.8

Hinh 6. S6 dot ning nong nguy hiém thoi ky 1979-2019.

Nhu vy trong thoi gian gan day nang néng nguy hiém co xu huéng tang vé sb dot, s6
ngay trong moi dot kéo dai hon, va tong s6 ngdy cua cac dot co nang nong nguy hiém trong
nam ngay cang nhié¢u hon. Theo khuyén céo ciia T chirc khi tuong thé gidi lugng nhiét du
thtra duong xay ra lién tuc va kéo dai s€ anh hudng 16m téi strc khoe con nguoi.

3.3. Pdnh gid moi lién hé giita HI, ning nong nguy hiém va sé lwong bénh nhan

Khi tac dong ctia moi trudng (nhiét d, d6 Am) vuot qua sire chiu dung cua con nguoi
trong mot thoi gian thi cac bénh c6 lién quan dén ho hap, tim mach, cao huyét ap, hen suyén,
s6t, sOt xudt huyét, hay tham chi 1a 4ot quy méi bat dau xuat hién. Hinh 7 minh hoa sé luong
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bénh nhan & cac bénh vién tai Tam Ky trong thang 6/2019, trong d6 thoi diém xuét hién hién
tugng ning noéng nguy hiém (heatwave) duoc minh hoa bai hinh chit nhat ¢é vién den, sd
lwong bénh nhan tai cac bénh vién dugc thé hién boi cac dudng twong tng chi giai trén dd
thi. Theo khao sat cua chung 61, viéc danh gia danh gia tac dong cia nhiét d6 cam nhén t6i
strc khoe theo ting ngay gip nhiéu khé khin bai mot sd nguyén nhan khach quan nhu sau.
Khi bi cac bénh noi trén tdm 1y bénh nhan thudng sé tu diéu tri bang cach mua thudc udng
trude chir chua toi bénh vién dé kham (ngoai nhirng bénh nang nhét thiét phai t1 bénh vién
nhu dot quy, s6t cao co giat,...), chi khi nao bénh chuyén bién xau hon thi méi t6i cac trung
tam, bénh vién dé kham chira bénh. Ngoai ra, tam ly ngai di kham chita bénh vao thir 7, chu
nhat, nén luong bénh nhan kham chita bénh trong ngay thir 7 va cha nhat kha it, sang tuin
moi (tha 2) thi sb luong bénh nhan tai cac co s& kham chitra bénh lai tang vot. S6 liéu kham
chira bé¢nh hang ndm & cac bénh vién s€ c6 sy dao dong (tang, giam vé $6 luong ngudi bénh),
vi du nhu khi c6 sy thay doi vé dia diém kham chita bénh trong thé bao hiém y té tir bénh
vién nay dén bénh vién kia. Va do dé, néu chi dua vao sb liéu bénh nhan tai cic bénh vién
thi khong dé dang danh gia dung duoc tac dong ciia nang noéng nguy hiém.

3.3.1. Mi lién hé giita HI va ning nong nguy hiém

Tirndm 2017 dén 2019 xay ra 12 dot ning néng nguy hiém, véi tong sd ngay 1 68 ngay,
trong d6 dot ngan nhit c6 3 ngay, dot dai nhat co 22 ngay tir 09—-30/6/2019. Ngay c6 HI nhé
nhat 13 42,0 °C trong dot 15-19/8/2019 va ngay c6 HI 16n nhét 1a 52,9 °C trong dot 17—
21/5/2019 (chi tiét bang 2). Nhu vy trong tat ca cac dot xay ra ning nong nguy hiém tir
2017-2019 déu c6 HI > 42.0 °C va cao hon ngudng canh bio nguy hiém cia NOAA danh
cho nguoi dan My.

HI Iic 13 gio cac ngay
va lwgt kham chira bénh thiang 6 nim 2019

250 54
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S6 ngudi kham chita bénh

Hinh 7. HI lac 13 gio cac ngay va s6 lugt kham chita bénh thang 6/2019.

Bang 2. HI va néng néng nguy hiém tir nam 2017-2019.

Pot Th0'1 gian c6 xay 1:a , HI HI
) nang noéng nguy hiém thap nhat (°C) cao nhat (°C)
1 02 — 06/6/2017 444 49,2
2 19 —21/6/2017 42,4 453
3 —03/8/2017 47,4 48,5
4 20-—22/8/2018 46,7 49,4
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Thaoi gian c6 xay ra HI HI
Det ning néng nguy hiém thap nhit (°C) cao nhit (°C)

5 19 -21/4/2019 47,3 48,9
6 05 —08/5/2019 42,9 48,0
7 17 -21/5/2019 44,9 52,9
8 04 - 06/6/2019 45,8 48,1
9 09 —30/6/2019 43,5 52,2
10 07 —15/7/2019 45,1 50,0
11 19 -21/7/2019 45,8 46,9
12 15-19/8/2019 42,0 48,5

3.3.2. Méi lién hé gitra HI va s6 lugt bénh nhan

a. banh gia theo thang

Phan tich s6 lidu y té cho ta thdy dugc trong cac thang 4-9 trong 3 nam gan day, thi sd
lugng bénh nhan tang vao thang 5 va thang 7-8, giam nhe vao thang 6, 9 (chi tiét hinh 8, 9
va 10). Trong cac thang 5-8, HI 6 gia tri 16n va déu dao dong tur 25-30 ngay (chi tiét muyc
3.1). Qua tinh toan chung toi dé xuat ngudng HI > 41,0 °C dé danh gia stc khoe ngudi dan
tai Quang Nam.

Niam 2017
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Hinh 8. S6 nguoi kham chira bénh va s6 ngay HI > 41,0 °C trong nam 2017.
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Hinh 9. S6 nguoi kham chira bénh va sé ngay HI > 41,0 °C trong nam 2018.
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Nam 2019
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Hinh 10. S6 ngudi kham chita bénh va s ngay HI > 41,0 °C trong nam 2019.

b. Panh gia theo sb liéu ngay

Qua qué trinh tinh toan hoi qui, hay so sanh timg ngay gitra chi s6 HI voi sb lugng bénh
nhan ¢ cac bénh vién khac nhau vao cac ngay c6 nang nong nguy hiém dé tim mdi quan hé
giita chung tuy nhién do mét s6 tinh huéng khach quan trinh bay tai Muc 3.3 nén viéc danh
gia theo timg ngay gip nhiéu khé khin, hau nhu khéng c6 su twong quan hodc twong quan
rat thap (gitra HI va s luong bénh nhan).

c. Panh gia, phan tich HI v6i s6 luot bénh nhi trong nhitng dot c6 ning néng nguy hiém

Nhu phan tich tai Muc 3.3 giita s6 liéu HI va s6 luot bénh nhi (tré so sinh dén 15 tu01)
kham chtra bénh trong thoi gian c6 hién tuong néng noéng nguy hiém strc khoe xay ra 6 moi
twrong quan rat thip, v6i hé sb twong quan bdi (multiple R) 13 0,073 va hé sb xac dinh (R
Square) 1a 0,005. Chung t6i cling di x4y dung phuong trinh hdi qui tinh luot bénh nhi véi
nhan t6 12 HI v&i do tré 1a 3 ngay, tuy nhién h¢ $6 twong quan boi va hé s6 xéac dinh rat thép
lan luot 12 0,15 va 0,02.

Trong ndm 2019 c6 08 dot ning néng nguy hiém, sd ngay cua cac dot ning nong nguy
hiém va HI ciing cao hon 2017-2018 (Bang 2), tuy nhién qua sO liéu kham chira bénh nhi
ting ngay, trung binh mdi ngdy co xdy ra nang nong nguy hiém thi s luong kham chita bénh
nhi ndm 2019 lai nh6 hon 2017 va 2018 cu thé nhu sau: nam 2017 1a 12,3 luot/ngay, 2018 la
15,0 lugt/ngdy, 2019 1a 10,8 lugt/ngdy. Trung binh sb lugt kham chita bénh nhi timg thang
tr thang 4-9 nam 2019 ciing thap hon 2017-2018 (Bang 3).

Bang 3. Luot kham chita bénh trung binh thang 4-9 tir nim 2017 dén 2019.

Nam T4 T5 T6 T7 T8 T9 TB
2017 15,1 114 12,2 14,4 15,3 14,9 13,9
2018 14,8 11,3 10,3 11,2 13,7 13,0 12,4
2019 12,4 11,1 10,4 8,7 9,6 15,5 11,3

S6 liéu cho thay nang néng nguy hiém tuy ting vé dot, sé ngay trong cac dot va HI cao
trong nam 2019 nhung s6 lwong bénh nhi kham chita bénh lai giam. Diéu nay lién quan téi
mot sb yéu to khach quan nhu dich vu va chat lugng y té nang cao....va do d6 ciing kho co
the khang dinh s6 lugng bénh nhi giam trong thoi ky nang nong nguy hiém trong nhiing nim
gan day. Nhu véy, can tiép tuc nghién ctru, danh gia, xem x¢ét lai két luan nay mot cach day
da hon trong twong lai khi c6 ngudn s6 liéu kham chita bénh nhi day du va dai hon.
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3.4. Xdy dung bé chi tiéu nhiét am anh hudng t6i sike khée mot sé cong dong dan cw

Qua phan tich, danh gia mdi lién quan gitta HI, cac dot ning néng nguy hiém va sb luong
bénh nhan tir 2017-2019 ¢ muc 3.3.1, 3.3.2 va tham khdo ngudng canh bao cua NOAA,
chung t6i dé xuat cac ngudng canh bao nhu sau:

+ Chon ngudng 32,8 °C < HI < 41,0 °C 1a ngudng canh bao can than trong; tuy nhién
dbi v&i nhom nguoi tiép xuc truc tiép dudi anh nang mat trdi c6 thé nang mirc canh bao 1a
nguy hiém.

+ Mirc nguy hiém tir 41,0 °C < HI < 51,0 °C

+ Mirc cuc ky nguy hiém HI > 51,0 °C

Tai Quang Nam, noi ludn c6 nén nhiét d6 trung binh nam cao, céc dich bénh c6 diéu
kién phat trién, tré so sinh va tré duéi 15 tuéi 1a nhém cong ddng c6 strc dé khang yéu hon
nguoi truong thanh; ho d& bi lay nhidm va méc phai cac dich bénh lién quan. Vi vay nghién
clru nay dé xuat ngudng nhiét do cam nhén nguy hiém d6i voi bénh nhi (tré so sinh dén 15
tudi) thap hon nhimg ngudi tir 15 tudi trd 1én tir 1 dén 2 do.

Qua nhitng phan tich trén, nghién ctru nay dé xuit ngudng HI canh bao cho cong dong
dan cu trén 15 tudi (Bang 4), tré so sinh va tré nho dudi 15 tudi (Bang 5) dudi day.

Bang 4. Ngudng HI dé xuit canh bao cho cong dong dan cu trén 15 tudi.

Nhlel

E;-"'g 28°C | 20°C | 30°C | 31°C
40% | 27°C | 28°C | 29°C | 31°C
45% | 28°C | 29°C| 31°C | 32°C
50% | 28°C| 29°C | 31°C [ 33°C
55% | 29°C | 30°C | 32°C | 34°C
60% | 29°C | 31°C | 33°C | 35°C
65% | 29°C | 32°C | 34°C | 37°C
70% | 30°C | 32°C | 35°C | 38°C
75% | 31°C | 33°C | 36°C | 39°C
80% | 32°C | 34°C | 38°C | 41°C
85% | 32°C| 36°C | 39°C | 43°C
90% | 33°C | 37°C | 41°C | 45°C
95% | 34°C | 38°C | 42°C | 47°C
100% | 35°C| 39°C | 44°C | 49°C

[ Théntron e B  cvelingwhiém

Bang 5. Ngudng HI d& xuat canh bao cho tré so sinh va tré nho dudi 15 tudi.

o 27°C | 8C | 29°C | 30°C

40% | 27°C | 27°C | 28°C | 29°C
45% | 27°C | 28°C | 29°C | 31°C
50% | 27°C | 28°C | 29°C | 31°C
55% | 27°C | 29°C | 30°C | 32°C
60% | 28°C | 29°C | 31°C | 33°C
65% | 28°C | 29°C | 32°C | 34°C
70% | 28°C | 30°C | 32°C | 35°C
78% | 29°C | 31°C | 33°C | 36°C
80% | 29°C | 32°C | 34°C | 38°C
85% | 29°C | 32°C | 36°C | 39°C
90% | 30°C | 33°C | 37°C | 41°C
95% | 30°C | 34°C | 38°C | 42°C
100% | 31°C | 35°C | 39°C | 44°C

[ mhéntrong B xewiém B  cveldnguyhitm




Tap chi Khi twong Thiy van 2020, 717,20-31; doi:10.36335/VNJHM.2020(717).20-31 30

4. Két luén

Thuat nglr nang néng nguy hiém (heatwave) chi hién tuong nang néng xay ra trong it
nhit ba ngay lién tiép va dat muc phan vi 90% duoc lan dau gi6i thiéu va str dung trong
nghién ciru nay. Trong bén thap ky gan day (1979-2019) nhiét d6 cam nhén HI c6 bién do
dao dong 16n. Bang chu y trong thap ky 2010-2019, hién tuong ning nong nguy hiém c6 xu
hudng gia ting vé s6 dot, s ngay va thoi gian trung binh cua tung dot nang ndng nguy hiém
tang 1én. Dya vao phan tich nhiét do cam nhén, hién tuong ning nong nguy hiém, va két hop
v6i sb liéu y té tai khu vuc thanh phé Tam Ky nghién ciru nay da dé xuat cac ngudng canh
bao nhiét 36 cam nhan HI 1an luot 1a 32,8 °C, 41,0 °C va 51,0 °C ung voi ngudng canh bao
than trong, nguy hiém va cuc ky nguy hiém t6i strc khoe ngudi dan Quang Nam. Déi véi tré
so sinh va tré nho dudi 15 tudi, ngudng canh bao trén giam ¢ mirc thap hon tir 1 dén 2 do.

bong gop cua tac gia: Xay dung y tuong nghién ciru: N.C.T., N.D.Q.; Lya chon phuong
phap nghién cuu: N.C.T., N.D.Q.; Xt ly s0 li¢u: N.C.T; Viét ban thao bai bao: N.C.T.,
N.D.Q.; Chinh stra bai bao: N.C.T., N.D.Q.

Loi cam on: Bai bao 13 mot phan két qua trong lun vin thac si khi tuong cua Nguyén Cong
Tai v6i dé tai “Nghién ciru xdy dung bo chi tiéu nhiét am anh hudng tdi sirc khoe mot sd
cong dong dan cu tai Quang Nam”, bao vé tai Hoi ddng Trudng Pai hoc Tai nguyén va Moi
truong Ha Noi, thang 6/2020.

Loi cam doan: Tap thé tac gia cam doan bai bao nay 1a cong trinh nghién ctru cta tap thé
tac gia, chua dugc cong bo ¢ dau, khong dugc sao chép tir nhitng nghién ctu trude day;
khong ¢6 su tranh chap loi ich trong nhom tac gia.
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A study on temperature—humidity criteria affecting to health at
some communities in Quang Nam Province

Nguyen Cong Tai', Nguyen Dang Quang?
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2 Center for Hydro—Meteorological Technology Application; quangvnes@gmail.com
Abstract: This study assesses the trend of Heat Index and Excess Heat Factor by using
meteorological data in Quang Nam from 1979 to 2019. In combination with local health
data, the temperature—humidity threshold possibly affecting the health of some communities

in Quang Nam is classified. This is one of the first studies towards the weather information
application serving the public health in Vietnam.

Keywords: Heat Index; Excess Heat Factor; Weather—Health Application.



