KHIHAU VA SUC KHOE
| KS. Buii Thi Tan
Vién Khi tugng Thily van
e Thoi ti¢t - khi hau va sitc khoé con ngudi

Su séng va stic khoé con ngudi cd lien quan chat ché voi cac yéu td clia moi
tredong xung quanh: vat 1§, hoa hoc, sinh hoc, tam 1y. Su thong nhat gitta co thé va
ngoai canh la diéu kien d€ duy tri va phat trién sttc khoé. Su 6n dinh ctia moi trudng
bén trong co thé (ndi moi) tuy thude vio sy 6n dinh cla cac yéu té clia moi trudng
bén ngoai (ngoai moi). "

Cac hién tugng thoi tiet va khi hau 13 nhitng tic nhan clia moi truong khong
khi ¢6 dnh hudng dang ké dén tinh hinh sitc khoé va bénh tat clia con ngudi. Bit ci
su thay déi dot bién ndo cua khi hau va thoi tiét déu 1a nhitng nguy co doi véi stc
khoé cud con nguoi. Khi hau - thoi tiét 1a nhitng hien twong khach quan, con ngudi o
khd nang thich nghi v6i nhitng thay d6i d6 nhu: néng, rét, ning, mua, bao, gi6. Tuy
nhién, sy thich nghi nay clia con ngudi co gidi han va ¢ su khac biet theo tudi tic,
gi0i tinh hogic dic di€ém & mdi ca nhan. Khi hau - thoi tiét 1a "ban ddng hanh" cla su
song con ngudi, di mudn hay khong, con ngudi buoc phdi chiu dung va thich nghi
v no.

Thai tiét duge hiéu nhu tinh trang 1y hoc clia khong khi nhu nhiét do, do 4m,
gi0, nang, mua, ... ¢ mot dia diém nhat dinh trong mot thoi gian twong doi ngdn (vai
gid. vai ngdy. vai tudn 1&). Thoi tiet thudng khong én dinh va c6 thé thay déi nhiu
lan trong ngay. Trai lai, khi hau 1a ch€ do thoi tiét trong nhiéu nam, nd thay déi phu
thuoc vao vi do trai dat, bic xa clia mat troi, dic diém ciia dia hinh (cao, thap, tham
thuc vat, song, bién, ni non,...).

Viet Nam nam & khu vye nhiet doi gié mua, voi khi hau dic trung 13 nong va
dm. S6 ngay nong dm trung binh & Ha Noi 1a 227 ngay/ nam; chung ca nudc 1a 233
ngay/ nam. O mién Bic mia nong va mua lanh phan biet rat rd ret. O mién Nam
quanh ndm noéng dm va c6 2 mia phan biét 13 mia mua va mua kho. Khi hau Viet
Nam thay d6i nhiéu theo dia hinh giita mia hé nong bitc nhung & cac viing ndi cao
nhu Sa Pa, Tam Pao, Pa Lat, Ba Vi nhiét do khong khi van rat mat mé, dé chiu. Pic
tinh khi hau trén day tao ra nhiing y€u t6 khi twong da dang gay tac dong vira bat loi,
vira thuan 1gi doi voi ste khoé va benh tat ciia con ngudi.

Nhan thtic rd mai lien quan gitta khi hau - thai tiet vai benh tat, tir nhiéu nam
nay nganh y t& nudce ta da budc ddu van dung c6 két qui cac quy luat bien déi cia
thoi tiét vao thuc tién cong tac phong bénh, phong dich cho nhan dan, han ché nhing
anh hudng tieu cuc cla thoi tiét dai vai sie khoé con ngudi.

e Cac yéu to vat ly khi quyén va sitc khoé con nguoi

- Biic xa mdt troi.

Mat troi 12 ngudn nhiét nang va anh sing cho moi sinh vat trén trai dat.

Cac song biic xa dién tir phat ra tor mat troi xuong toi khi quyén trai dat bao
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Dang biic xa Do dai budce song Nang lugng photon, eV
Ha tan > 300 mpt <107
Séng radio 10° nm - 300 ML 10"-10"
Tia hong ngoai 760 - 10° mp 107-1.6
Anh sang trong thay 400 - 760 mp 32-10°
Tia tk ngoai 10 - 400 mp - 107 - 10°
Tia X 0,05 - 10 mp 107 - 10
Tia gamma < 0,05 mp > 10’

Khi chi¢u téi bé miit trai dat, thanh phin brc xa mat tréi gom ¢6 tia hong
ngoai (59%), anh sang trong thay (40%) va tia t ngoai (1%). Cac tia héng ngoai ¢
kha niang xuyen sau vao da gay hiéu g nhiét, 1am ting nhiét do, gay do tay da va
tang qua trinh trao doi chat & da. N6 con lam tang tac dung sinh hoc ctia tia ti ngoai.

- Anh séng trong thiy ciing gay tac dung sinh hoc nhu tia héng ngoai. ngoai
ra nd con gay tac dung quang hoa ¢ véng mac mét ma con ngudi cd cdm giac anh
sang. nhin thay dugc moi vat. anh sing 1a mot tac nhan kich thich gay hung phén h¢
thong than kinh trung wong.

- Tia t ngoai ¢O ¥ nghia rat [6n doi voi doi song sinh vat trén trai dat. Tia to
ngoat song dai (budce song 400 - 315 mp) kich thich nhe toan than va gay sam da. Tia
t ngoai séng ngin (budc sdong 280 - 180 mp) ¢b tac dung diet khuin manh, con goi
1a tia sat khuan. Cac tia tir ngoai séng ngan cla bitc xa mat troi duoc 16p 6zon &
thuong ting khi quyén hap thu, khong toi duoc trai dat.

Dudi tic dung cua tia t ngoai mat trdi, song trung, chat dehydrocholesterine
& da duogc chuyén hoa thanh chat cholecalcipherol (vitamin D) ¢6 tac dung chong coi
xuong. Ngudi ta goi tia ti ngoal song trung cua mit troi 13 tia chéng coi xuong.

Tia tor ngoai séng trung (budc song 315 - 280 mp) cbd tac dung quang hoa
manh liéu lugng sinh hoc (biodose) 1a luong tia t ngoai nhd nhat du gay nén ¢ da
hi¢n tuong tdy do ro rét sau 8 - 20 gidr bi chiéu tia. Liéu luong sinh hoc nay twong
duong véi 600 - 800 meW/ em’. DE phong beénh coi xwong tré em, lidu hdp thu tia ti
ngoai toi thi€u mdi ngay phdi bing 1/ 8 lidu lugng sinh hoc (75 - 100 meW/ em®).
Liéu blrc xa tr ngoai t6i wu doi vai co the mbi ngay 1a 1/4 - 1/ 2 lidu lwong sinh hoc
(200 - 400 mcW/ cm®). Trong diéu kién troi quang may vio lac 12 gidr birc xa tir
ngoai s& vao khodng 19 mcW/ cm’/ phat tae 1a duoe chiéu sau 5 - 8 phat con nguoi
da nhan da liéu lwong tia t& ngoai toi thiéu cén thiét, trong d6 10 mcW/ cm’/ phit 14
tr bite xa mat troi true ti€p va 9 meW/ em’/ phit 13 tir bare xa khuéch tan tir bau troi.
Nguoi ta con nhan thdy, ¢t len cao 1000m cudng do birc xa ti ngoai lai tang lén
15%, mit troi cang gdn dudng chan troi caong do tia t ngoai cang gidm. O nhiém
khong khi do bui, khoi c6 thé 1am gidm 20 - 40% birc xa tr ngoai. Thieu blrc xa ti
ngoai s& gay dnh hudng xau t¢i stc khoé: gidm kha nang dap tng cla co thé, cham
tal tao 6 chire, gidm stric d& khang cla co thé d6i voi cac chat doc, chat ung thu, chal
gay bién di va mam bénh, ting tinh trang moi met & co thé,... .

Cac buc xa dién ti trudng cd tin s6 radio gay tac dung d6i voi co thé phu
thugc viao do dai budce séng va ning lugng birc xa. Bic xa dién tir tu nhién trong khi
quyén thuong c6 tri s6 nhd, khong gay nén nhitng nguy co sitc khoé dang k€. Trong
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truong hop dién tr trudng mat dat ¢o bien ddi, thuong do cc tran bio tir sau cac vu
nd 16n & mat troi gay ra, doi song clia mot s6 loai dong vat, thuc vat trén trai dat c6 bi
4nh hudng nhat dinh. Nhiéu cong trinh nghién ctu cho thiy, 2 - 3 ngay sau khi ¢6 cac
vu né 16n & mat troi, & nhitng ngudi duge nghién ctu thuong cb hién tuong gidm s
héng cdu va bach cdu & trong mau, ting cic con cao huyét ap, cic tai bién chay mau
nio, nhoi mau co tim,... .

Sy xuat hién cic truong dién tir nhan tao do phat trién k§ thuat thong tin vo
tuyén, phat thanh, truyén hinh, rada,... di lam ting ginh nang 0 nhiém cic trudng
dien tlr tw nhién va 1a mot moi nguy co doi voi sic ' khoé con ngudi. PE dam bio stc
khoé nhan dan séng & cac khu dan cu, the truong dien tir dai song trung khong duoc
qua 10 V/ m, dai song cuc ngdn 2 V/m, dii séng t5i cao tan - 2 mcW/ cm”. Khi 1am
viéc trén cac duong day dién cao th€ con ngudi chi dugce tiép xdc vai dien trudng cb
dien the 5 kV/ m trong thdi gian ngén va dién the¢ 0,5 kV/ m trong thoi gian lau hon
(Dumanxki).

- Cdc ion trong khéng khi:
CAc tia vil tru va blic xa ion hoa cua cic chat phong xa ty nhieén 13 nguyén
nhan chinh va thuong xuyén cia hién tuong ion hoa 16p khong khi gin mat dat.

Cac ion don phan 0 duge hinh thanh khong 1au, ching két hop 10 - 15 phan
t& niy voi nhan tao ra mot ion nhe hay ion chuyén dong nhanh c6 duong kinh 7 -
10.10° cm. Khi 1o ling trong khong khi cic ion nhe va cham véi cac hat bui va cac
giot nuGe, chiing mat dién tich tao thanh nhiing ion trung binh (dudng kinh 80 -
250.10™ cm) va ion ning (dudng kinh 250 - 550.10™ em). Khong khi cang trong sach
s0 ion nhe cing nhiéu. Nguoc lai, khong khi 6 nhiém cing nang thi s6 ion nhe cing it
va s6 ion nang cang nhiéu. Khong khi & viing nong thon thudng ¢d 1000 ion nhe/ ml,
& ving nai va ven bién c6 2000 - 3000 ion nhe/ ml hodc nhiéu hon. O cac trung tam
cong nghiép s6 ion nhe trong khong khi gidm con 400 - 100 ion/ ml va cha yéu 1 ion
(+). Nhitng ving duge thd bau khong khi sach giau ion (1000 - 2000 ion/ ml) s&€ han
che duge viec gia tang cic hop chit chua 0xy hod & trong nudc tifu, giam bot cac
biéu hién bénh 1y nhu dau ddu, buén ngu, ting huyet ap dong mach va mo hoi...
(A.A.Minx). Do 1oi ich ctia thd khong khi c6 ion nhe ddi voi sic khoé con ngudi,
ngdy nay & mot s6 nha hat, nha tré, beénh vién, co s& luyén tap thé duc thé thao ngudi
ta con 1am gidu s6 ion nhe trong khong khi tai 4000 - 5000 ion/ ml bing may diéu
hoa khong khi.

- Hoat tinh phéng xa thién nhién:
Hoat tinh phong xa thién nhién 1a do birc xa vi tru va bitc xa cua cac chat
phong xa tu nhién ¢6 & trong quang, dat, nude, khong khi, cac t6 chire dong vat.

Binh thuong mtc nhiém xa cia co thé ngudi do phong xa thién nhién 13
khong dang k€ (0,0011 j/ kg/ nam). Cic nguén phong xa tu nhién trong dat co hoat
tinh trung binh 13 74 Bk/ kg; nudc bién, nudce song: 3,7 - 3,7.107 Bk/ 1; khong khi luc
dia: 4,8.107 Bk/1; khong kh{ dai dwong: 3,7.10” Bk/I; trong thuc vat va t6 chitc mém
dong vat: 3,7 - 3,5 Bk/ kg. Miic phong xa gay ra nhitng dot bién gien ¢ ngudi trong
khodang 0,1 - 1 j/kg. Tiéu chudn vé sinh cho phép con ngudi nhan mic chi€u xa ngodii
muc nhiéu do phon tu nhién t6i da 1a 0,02 - 0,03 j/ kg trong 30 nam. M{c nhiém xa
phu troi ngoai phon thién nhién cho phép & ngudi trong mot nam khéac nhau & ting
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nude: Thuy bicn - 0.0004. Phap - 0,00058, M§ - 0,00 ()14 Lien X0 (ct) - 0,00025 j/
kg.

- Nhiér do, do dam va gié:

Con ngudi dé cam nhan nhat doi véi cic thay déi cta y&u (6 nhiet do khong
khi. Pay 1a nhitng yeu 16 lién quan chit ch& 161 qué trinh diéu hoa than nhiet cia co
the.

Nho o bo may diéu hod than nhiét tinh vi cia co thé, cong them vai trang
phuc quin o va nha d,... con ngudi hien nay c6 khd ning song va 1am viee & nhiing
vang dia 1y khi hau rat khic nhau trén trai dat: t ving cuc bic nhiet do -50°C =
70°C gia lanh deén nhungD sa mac nong bong ¢6 nhiet do i +50°C. Tuy nhién. dai bo
phan cu dan the gidi déu song & nhiing viing c6 nhiet do trung binh & mic tren dudi
20°C.

Quad trinh trao déi nhiet gitta co thé ngudi véi moi truong xung quanh dién ra
thuong xuyén va co sy can bing gitta sinh nhi¢t véi thdi nhiet. Khi qué trinh diéu hoa
than nhiét bj roi loan su can bing gitia sinh nhiet va thdi nhiet bi pha v, co thé s& bi

“say nong hodc cdm lanh, din dén nhitng hau qui benh 1y ning né va co thé chet. Cac
yCu 16 4o am khong khi, gi6 ¢o thé gy trd ngai hodc lam gia tang qué trinh thai nhiet
¢ua co thé. Bie xa nhi¢t khi chi€u vao co thé, nang luong bic xa s& dugc chuyén
thianh nhiét nang va lam co thé noéng hon.

Tic dong két hop cua cie yeu 16 nhiet do, do am va gié duoc bidu thi bing chi
s0 nhi¢t do hicu luc hodc chi s6 Webb. Tac dong lien hop ctia 3 yéu 10 trén vai yéu 1o
bae xa nhi¢t dugc do biing chi s6 tam cdu hay chi s6 Yaglou.

Do dat nudc ta trdi dai tr 23°22' dén 8°30' N, nén ¢6 su khic biet dang k€ vé
¢h¢ do nhiet & 2 mién Bic-Nam. O Ha Noi nhict do trung binh thing tr 16,6°
28.8°C: Hu¢: 20.1 - 29.2°C; Thanh phd H6 Chi Minh: 25,6 - 29.0°C. Trong khi do
nhiét do cao nhat tuyet doi & Ha Noi 1d 42,8°C, thap nhat tuyet doi 1a 5,4°C cheénh

Iech nhiet do toi 37, 4(’(, Xét vé dao dong nhiet do thi & mién Bic 16n hon nhiéu so
vot mién Trung va mién Nam.

Bic diém khi hau nhiet doi nong 4m & nude ta con 1a diéu kien thuan-lgi cho
su sinh ton va phat trién cac mam benh (vi sinh vat, ndm méc, ky sinh-tring gay
benh). Ch¢ do nhi¢t, mua, gid gy 4nh hudng truc ti€p hodic gian tiep dén su phat
sinh, phat trién benh tat trong nhan dan. dic hiét 13 cac benh dich.

Nhiing bénh pho bién nhat trong miia nong 0 nudc ta thuong 1a tieu chay, ly,
thuong han, ta. Nhitng benh hay gip nhit trong mia lanh thuong la viem mdi hong,
viem phe quan, viem phdi, dau xuwong khép, dau d&y thin kinh. Cac benh sot rét, sot
xudt huyét (Dengue) ¢6 lien quan dén mia phat trién ctia mudi truyén benh.

- Ap sudt k/)(ing khi:

Sy dao dong cua ap suit khong khi trong ngay khong nhiéu (tir 2 - 3 mm Hg)
S0 vOi JD sudt 760 mm Hg & mic ngang mat bién.

Anh hudng 1o rét cla thay déi ap suat khong khi trén co thé ngudi duge bicu
hién 1 trong 2 truong hop: bay len trén cao va lan xuong nude sau. Bay len cang cao
Khong khi cang loang, hau qud 1a co thé bi thieu oxy. Lan xudng cang sau, ap sudl

cang 16n, khong khi cang bi nén dic, co thé s& bi nhiém doc khi azot. Trong hoan
cinh con ngudi phai chiu nhitng bién d6i ndy thi nhitng bicn phap phong ngira khong

20

.
B




bao gi¢r thira. Trén cic may bay, tau ngdm, dé bao ddm an toan cho hanh khach va phi
hanh doan, thiy thd doan, nhitng thi6t bi an toan luon phdi chuan bi va huéng dén
ddy di trude cac chuyen di.

Dic biét, trude nhitng thdi ky ¢ bien d6i thai tiet dot ngot nhu sdp co khong
khi lanh hay ap thdp nhiet d6i (bdo), tham chi trudc khi xudt hien cac ki€u thoi tiet
dzic biet khac nhu dong, t6, 16¢, mua da, gid manh..., ap suélt khi quyén cling nhu cac
y&u 1o nhiét, 4m, gio... ¢d su thay d6i dot ngot, thi cing 1a lac co thé con ngudi, dic
biet d6i voi nhitng bénh nhan than kinh, huyét 4p cao hojc bénh thép khdp, bénh hen
suyén, ngudi gid... déu cd nhitng biu hién kho chin, bat an kha 16 rét. Thuc t&€ nay
cdn duge nghien cau, kiém chirg them, cac nhan vién y t€ cin dugc hudng dan ddy
dd dé trong cac trudng hop khin cap cb thé ctu chita kip thdi, bdo dam sy song cho
ngudi bénh.

Cac thien tai khi twong: bio, 1d, lut, nuéc dang, han, dong sét, to 10c..., luon
luon mang theo nd nhitng hiém hoa vé cic loai benh nhu cac loai dich thuong han,
kiét ly, va nhiéu bénh khac do tinh trang suy kiét stc khoé trong ga trinh ddu tranh
véi mua gid, 1d, lut. Sau nhitng tran bio, 1d, lut thudng xdy ra cac 6 dich benh nghiem
trong, cin co bién phap tich cuc dé phong chong.

e Két luan

Thoi tist, khi hau co6 lién quan chat ché vai stc khoé con ngudi. Dic diém
chung ctia thoi tiét khi hau nudc ta 1a néng, dm va chiu dnh hudng cla gié mua. Tuy
nhién, do dac di€m dia hinh va vi tri dia 1y khac nhau, mdi dia phuong thoi tiet khi
~ han lai ¢6 nhitng nét dic trung riéng.

Van dung nhitng quy luat bién déi cta thoi tiet va dac diém khi hau dia
phuong vao thuc t& chim so6c¢ bdao vé stic khoé nhan dan 14 mot nhu cdu cén thiet
nhung chua duoc quan tam ding mic. Hiéu biet ciia cac thdy thudc trong Iinh vuc
nay con chua ddy du. Cac dit lieu thong tin khoa hoc trong Iinh vuc ndy con nghéo
nan, nhiéu théng s6 co bdn con chua ¢b, hodc chua duge phéd bién rong rai d€ nhiéu
ngudi, nhiéu nganh co thé sit dung, nhiéu chi s6 danh gia con chua co tieu chudn
hogc chua duge nghién ciu diy da d€ xay dung tieu chudn Viet Nam.

D€ huong téi mot bo mon khoa hoc vé khi hau va strc khoé Viet Nam chiing
to1 xin kién nghi mot sé noi dung can lam sau day:

1. Diéu tra co bdn cic chi s6 khi twong & Viet Nam ¢6 lien quan dén sitc khoé cta
nhan dan. Ngoai cac chi s vé nhiét, 4m, gio, bc xa thong thuong cin lam them
cd cac chi s6 khac nhu dien khi quyén, brc xa dien tr truong, phong phong xa
thien nhién, ap luc khong khi.

Xay dung cac tieu chudn cho phép clia cic yéu o vat 1y ciia khong khi trong nha

& va trong cic khu dan cu, tién tdi xay dung tieu chudn moi trudng nha & trong

thi¢t k&€ xay dung nha &, khu chung cuw. Trudce mét, hoan thien tieu chudn vi khi

hau nha & va cac cong trinh dan dung da duge khdi xudng tir 20 nam trude day.

3. Dua trén nhitng di liéu khoa hoc tich luy duoc trong nhiéu nam cta nudc ta, ¢
ging xay dung nhitng phuong 4n phong chong dich benh va bio vé stic khoé nhan
dan cho nhiing tinh huong khac nhau va & nhittng dia phuong khac nhau, dic biét
& cac vang phai chiu nhiéu thién tai (bio, I, lut, ...).
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